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Print erhält Aufmerksamkeit.  

Bis zu 80 Minuten durchschnittliche Lesezeit pro Ausgabe. 
Ohne Störung durch Pop-ups.
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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Die Rheintalerinnen und Rheintaler gelten als bodenständig, beharrlich und 
zielorientiert – Eigenschaften, die auch unser Verlagshaus prägen.

Die Galledia Regionalmedien AG ist tief in der Region verwurzelt, mit Standorten 
in Berneck und Buchs. Als Herausgeberin von «Der Rheintaler», «Rheintalische Volkszei-
tung» und «Werdenberger & Obertoggenburger» stehen wir für eine starke Verbindung 
zur Region und ihren Menschen.

Unsere Weekend-Ausgabe, die jeweils freitags erscheint, erreicht mit einer Auflage von 
57'600 Exemplaren jede Woche alle Haushalte im St. Galler Rheintal – kostenlos. 
Damit erreichen wir rund 75'000 Leserinnen und Leser im Rheintal und Werdenberg.

Mit unseren digitalen Plattformen rheintaler.ch, wundo.ch und dem Life-Channel spre-
chen wir besonders junge und digital affine Zielgruppen an. Monatlich verzeichnen wir 
über 1,45 Millionen Besuche auf unseren News-Seiten. Zusätzlich sorgen unsere Social-
Media-Kanäle mit über 12'300 Followern für eine direkte und dynamische Ansprache.

Mit Werbung bei der Nummer 1 im Rheintal erreichen Sie Ihre Zielgruppe direkt – ob 
gedruckt, digital oder auf Social Media. Unsere Medien sorgen dafür, dass Ihre Botschaft 
ankommt – in jedem Briefkasten, auf jedem Bildschirm. Gemeinsam entwickeln wir ein 
massgeschneidertes Kommunikationskonzept, das Ihre Marke optimal präsentiert.

Als Teil der galledia group AG bieten wir Ihnen umfassende Kompetenz aus einer Hand. 
Zur Gruppe gehören neben den Regionalmedien auch die Galledia Fachmedien AG, 
die Galledia Event AG und die Galledia Print AG.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen zusammenzuarbeiten – für einen starken Auftritt 
in einer starken Region! 

Ihr Galledia-Team
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Adressen und Kontakte 

Galledia Regionalmedien AG 
Hafnerwisenstrasse 1 | 9442 Berneck | rheintaler.ch | +41 71 747 22 22
Bahnhofstrasse 4 | 9470 Buchs | wundo.ch | +41 81 750 02 01

Leitung Regionalmedien
Martin Oswald | martin.oswald@galledia.ch | T +41 58 344 92 20

Verantwortung Werbemarkt
Marco Maier | marco.maier@galledia.ch | T +41 78 753 11 33

Verantwortung Nutzermarkt
Simone Maier | simone.maier@galledia.ch | T +41 71 747 22 51

Chefredaktion Berneck / Leitung Publizistik
Andreas Rüdisüli | andreas.ruedisueli@galledia.ch | T +41 71 747 22 43

Chefredaktion Buchs 
Armando Bianco | armando.bianco@wundo.ch | T +41 81 750 02 01

Verantwortung Werbemarkt Stv. / Key Account Management
Gregor Frei | gregor.frei@galledia.ch | T+41 71 747 22 50

Key Account Management
Gabriela Kuster | gabriela.kuster@galledia.ch | T +41 71 747 22 56
Robert Bochsler | robert.bochsler@galledia.ch | T +41 81 750 02 96
Sandro Fritz | sandro.fritz@galledia.ch | T +41 71 747 22 52

Medienberatung
Marco Sandmeyer | marco.sandmeyer@wundo.ch | T +41 81 750 02 97
Nihal Sahin | nihal.sahin@rheintaler.ch | T +41 71 747 22 66

Backoffice 
Flavia Lutz | inserate@rheintaler.ch | inserate@wundo.ch | T +41 71 747 22 19
Lea Köppel | inserate@rheintaler.ch | inserate@wundo.ch | T +41 71 747 22 62

Verlagsservice | Berneck & Buchs 
Tamara Thäler | abo@rheintaler.ch |abo@wundo.ch | T+41 71 747 22 88

Galledia Print AG, Copydruck
Kesselbachstrasse 40 | 9450 Altstätten | copydruck@galledia.ch | +41 71 757 75 85
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«Der Rheintaler» und «Rheintalische Volkszeitung»

«Rii-Kombi»

Leser
Normalauflage
Mo-Do und Sa
28'000 Leser

Grossauflage
Freitag
47'000 Leser

Streugebiete und Auflagen

Auflage
Normalauflage
Mo-Do und Sa
8'799 Exemplare

Grossauflage
Freitag
35'264 Exemplare

«Werdenberger & Obertoggenburger»

Auflage
Normalauflage
Mo-Sa
4'195 Exemplare

Grossauflage
Freitag
22'367 Exemplare

Leser
Normalauflage
Mo-Sa
13'000 Leser

Grossauflage
Freitag
28'000 Leser

Leser
Normalauflage
Mo-Do und Sa
41'000 Leser

Grossauflage
Freitag
75'000 Leser

Auflage
Normalauflage
Mo-Do und Sa
12'994 Exemplare

Grossauflage
Freitag
57'631 Exemplare

Altstätten

Rüthi

Oberriet

Eichberg

Marbach

Rebstein

Balgach

Berneck
Au

St.Margrethen

Rheineck
Thal

Widnau

Diepoldsau

Sennwald

Gams

Grabs

Buchs

Sevelen

Wartau

Wildhaus-Alt St. Johann

Altstätten

Rüthi

Oberriet

Sennwald

Gams

Grabs

Buchs

Sevelen

Wartau

Wildhaus-Alt St. Johann

Eichberg

Marbach

Rebstein

Balgach

Berneck
Au

St.Margrethen

Rheineck
Thal

Widnau

Diepoldsau
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All  
Business

isch

Print schafft Vertrauen. 
Zeitungen sind das Sprachrohr der Region.  

Ihnen vertraut man. Diese starke Verankerung  
macht sie zum idealen Werbemedium. 

IHR LOGO  
HIER EINFÜGEN
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Grundpreise und Module – Rheintal

Normalauflage farbig s/w

Annoncen CHF/mm 2.30 1.50

Immobilien/Stellenangebote CHF/mm 2.70 1.70

Textanschluss CHF/mm 2.95 1.85

Reklamen CHF/mm 7.50 4.70

Traueranzeigen CHF/mm 1.60 1.40

Danksagung CHF/mm 1.60 1.40

Grossauflage farbig s/w

Annoncen CHF/mm 2.80 1.75

Immobilien/Stellenangebote CHF/mm 3.10 1.95

Textanschluss CHF/mm 3.50 2.20

Reklamen CHF/mm 8.40 5.30

Traueranzeigen CHF/mm 1.60 1.40

Danksagung CHF/mm 1.60 1.40

NA/GA Formate farbig s/w

Stellenangebote 144 x 200 mm CHF 2'200 1'700

Immobilien 1 56 x 75 mm CHF 350 250

Immobilien 2 86 x 100 mm CHF 750 450

Immobilie der Woche (GA) 291 x 438 mm CHF 2'900 2'900

Gratulation 1 / Pension 56 x 70 mm CHF 180 180

Gratulation 2 / Pension 115 x 70 mm CHF 320 320

Gratulation 3 / Pension 115 x 140 mm CHF 590 590

Module

Alle Preise in dieser Broschüre sind exkl. 8,1 % MwSt. Preisänderung und Fehler 
vorbehalten. Die Geschäftsbedingungen finden Sie online.
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Sonderfelder und Fixformate – Rheintal

Sonderfelder Formate NA GA

Post-it Feld 1. Bund 65 x 65 mm                                                               CHF 390 490

Reklamefeld, gross 46 x 100 mm CHF 390 490

Reklamefeld, klein 46 x 46 mm                                                               CHF 190 240

Fussfeld, links, Mitte, rechts 96 x 50 mm CHF 390 490

Fussfeld, Balken 296 x 50 mm CHF 890 1'390

Post-it Feld 2. Bund 65 x 65 mm CHF - 480

Kopffeld 2. Bund 46 x 46 mm CHF - 430

Fussfeld Veranstaltung 96 x 50 mm CHF - 480

Paketmöglichkeiten Monat

Rätselfeld, Mitte 97 x 97 mm CHF 2'190

Rätselfeld, unten 79 x 54 mm CHF 1'490

TV-Feld 64 x 80 mm CHF 1'390

Normalauflage Formate farbig

1/4 Seite hoch 144 x 218 mm
quer 291 x 108 mm

CHF 2'530

1/2 Seite hoch 144 x 438 mm
quer 291 x 218 mm

CHF 5'060

1/1 Seite 291 x 438 mm CHF 10'120

Grossauflage Formate farbig

1/4 Seite hoch 144 x 218 mm
quer 291 x 108 mm

CHF 3'080

1/2 Seite hoch 144 x 438 mm
quer 291 x 218 mm

CHF 6'160

1/1 Seite 291 x 438 mm CHF 12'320

Rabatte für Fixformate | 1/1 Seite 25 % | 1/2 Seite 20 %

Fixformate

20%

25%

25%

20%
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Preise* für die Normal- und Grossauflage

Seite Formate
Online 
Einblendungen

1/4 Seite 146 x 218 mm /  296 x 108 mm 10'000 CHF 1'800

1/2 Seite 146 x 443 mm / 296 x 218 mm 15'000 CHF 3'200

1/1 Seite 296 x 443 mm 25'000 CHF 5'400

Full-Service mit Redaktion und Gestaltung + CHF 500
*Preise inkl. online Einblendungen

Ein- oder mehrseitiges Porträt Ihres Unternehmens oder Ihrer Produkte und Dienstleis-
tungen. Die Gestaltung übernimmt wahlweise der Verlag oder Sie selbst. Eine Publire-
portage ist ab einer Viertelseite möglich und darf nicht mehr als 50 % Inserate enthalten.  
Lieferung sämtlicher Druckdaten 5 Arbeitstage vor Erscheinen.

Zusätzlich wird die Publireportage als Banner-Werbung für 7 Tage ab Print-Erscheinung 
online auf rheintaler.ch geschalten.

Publireportagen – Rheintal

Muster unserer Kunden 
1

Freitag, 15. März 2024
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Rheintaler
Raiffeisenbanken

Rheintaler Raiffeisenbanken
sehr erfolgreich unterwegs
Die fünf Rheintaler Raiffeisen-
banken blicken auf ein sehr 
erfolgreiches Geschäftsjahr  
zurück. Die Raiffeisenbanken 
konnten ihre starke Position im 
Kundengeschäft weiter aus-
bauen sowie neue Kundinnen 
und Kunden gewinnen. Die 
konsolidierte Bilanzsumme hat 
sich gegenüber dem Vorjahr  
um 3.4% auf 5.6 Mrd. Schwei-
zer Franken erhöht. Das anre-
chenbare Eigenkapital stieg um 
30.8 Mio. auf CHF 454 Mio. 

Wachstum bei Krediten und 
Kundengeldern

Sowohl bei den Kundenauslei-
hungen (+ 5.4%) als auch bei 
den Kundengeldern (+2.1%) 
verzeichnen die Rheintaler 
Raiffeisenbanken ein deutliches 
Wachstum. Die Depotvolumen 
erhöhten sich um 10.6%. Auch 
die Ertragssparten haben sich 
2023 sehr erfreulich entwickelt. 
Der Brutto-Erfolg aus dem Zin-
sengeschäft stieg um 24.5%, 
der Erfolg aus dem Kommis-
sions- und Dienstleistungsge-
schäft um 7.2% und der Erfolg 
aus dem Handelsgeschäft um 
3.7%. Auf der anderen Seite 
stieg der Geschäftsaufwand ins-
besondere aufgrund von höhe-
ren zukunftsgerichteten Projekt-
kosten der Raiffeisen Gruppe 
um 16.9%. Unter dem Strich 
resultiert für das Jahr 2023 ein 
Geschäftserfolg von 33.7 Mio. 
(+39.5%). Der Grossteil des Ge-
winns wird nicht ausgeschüttet, 
sondern verbleibt als Reserve in 
den Unternehmen. Das macht 
die Rheintaler Raiffeisenbanken 
zu sehr sicheren und kapitalstar-
ken Banken.

Das Rheintal legt bei
Raiffeisen an

Viele Kundinnen und Kunden 
investierten im Jahr 2023 weiter 
in breit diversifizierte Vermö-
gens- und Anlagelösungen. Das 
Volumen der Vermögensver-
waltungs-Mandate erhöhte sich 
deshalb um über 18%. Auch 
das Sparen lohnt sich dank des 
gestiegenen Zinsniveaus wieder. 
Die über 39‘000 Raiffeisen-Mit-
glieder im Rheintal erhalten auf 
ihrem Mitglieder-Sparkonto ak-
tuell einen attraktiven Zins von 
1.1% pro Jahr. Mitglieder mit 
MemberPlus-Status profitieren 
zudem von einer kostenlosen 
Kontoführung

Investitionen für
Kundennähe

Trotz der weiter abnehmenden   
Schaltertransaktionen wird das 

Kredo „Kundennähe“ bei Raiff-
eisen auch in Zukunft gross- 
geschrieben.

    Verschiedene aktuelle In-
vestitionen in die insgesamt 15 
Geschäftsstellen der Rheintaler 
Raiffeisenbanken unterstreichen 
das klare Bekenntnis zur physi-
schen Kundennähe im Rheintal. 
Neben der Modernisierung der 
Infrastruktur werden die digita-
len Kanäle und die nationalen 
sowie regionalen Mitglieder-

Angebote kontinuierlich ausge-
baut.

Öko-Hypothek lohnt sich

Gemeinsam haben die Rhein-
taler Raiffeisenbanken vor zwei 
Jahren die „Öko-Hypothek“ lan-
ciert. Mit einer Hypothek auf 5 
Jahre zu einem aktuell um 1% 
reduzierten Zinssatz werden 
Wohneigentümer beim Ersatz 
ihrer Öl- oder Gasheizung durch 
eine nachhaltige Lösung unter-

stützt. Das Angebot stösst auf 
ein breites Kundeninteresse.
 
RHEMA 2024 mit Raiffeisen-
Kundenevent

Die Rheintaler Raiffeisenbanken 
unterstützen die RHEMA seit 
der Neulancierung im Jahr 2015 
als Presenting Partner. Letzten 
Herbst wurde die erfolgreiche 
Partnerschaft um zwei weitere 
Jahre verlängert. Der Messe-
stand der Raiffeisenbanken ist 

immer ein gut besuchter Treff-
punkt und Raiffeisen Mitglieder 
sowie YoungMember erhalten 
eine Vergünstigung von 15%  
auf RHEMA-Tickets im Vorver-
kauf. Anlässlich der diesjähri-
gen RHEMA findet am 30. April 
2024 auf dem Messegelände 
ein gemeinsamer Event für An-
lagekunden statt.

Anlagechancen
nach der
Zinswende

Wir sind an 15 Standorten im Rheintal 
persönlich für Sie da! Profitieren Sie
von unserem Netzwerk.

Das Positive vorweg: 
Es gibt wieder Zinsen. 
Der Inflationsanstieg im 
Nachgang zur Pandemie 
hat die Notenbanken zu 
einer fulminanten Zins-
wende gezwungen. Was 
für Sparer auf den ersten 
Blick positiv ist, hat auch 
eine Kehrseite. Die hö-
heren Zinsen verteuern 
Kredite und belasten die 
Wirtschaft.

Insbesondere im ersten 
Halbjahr 2024 dürfte die 
Wirtschaftsdynamik wei-
ter nachlassen. Dies wird 
sich unweigerlich auf die 
Gewinnentwicklung der 
Unternehmen auswirken 
– und die Volatilität an 
den Börsen sorgen.

Doch die Zinswende bie-
tet auch Chancen: Ob-
ligationen rentieren so 
gut wie letztmals vor 12 
Jahren. Wer aber denkt, 
dass aufgrund der ge-
stiegenen Sparzinsen das 
Thema Anlegen nicht 
mehr relevant sei, unter-
liegt der Geldwertillusion. 
Entscheidend für den 
langfristigen Vermögens-
aufbau sind nämlich die 
Realzinsen. Und da die 
Inflation auch 2024 die 
nominellen Zinsen über-
steigen wird, verliert Geld 
weiterhin an Kaufkraft.

Auf dem Weg zu Ihrem 
individuellen Vermögens-
aufbau können Sie jeder-
zeit auf die Unterstützung 
unserer Anlageberaterin-
nen und -berater zählen.

Mehr erfahren:

Altstätten  Churerstrasse 1
Au   Berneckerstrasse 3
Balgach   Hauptstrasse 40a
Berneck   Rathausplatz 6
Diepoldsau  Vordere Kirchstrasse 2
Kriessern  Oberdorfstrasse 17
Marbach  Staatsstrasse 17a
Montlingen  Hinterburgstrasse 2
Oberriet   Staatsstrasse 150
Rebstein  Staatsstrasse 99
Rheineck Bahnhofstrasse 38
Rüthi   Austrasse 2
St. Margrethen  Grenzstrasse 3
Widnau   Poststrasse 1 und im Rhydorf-Center

Matthias Geissbühler
CIO Raiffeisen Schweiz

raiffeisen.ch/anlageausblick

Tageskarten mit
bis zu 40% Rabatt.
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten
mit bis zu 40 % Rabatt.

raiffeisen.ch/winter

Skitickets 

online kaufen 

und direkt auf 

die Piste.

Die Bankleiter der Rheintaler Raiffeisenbanken (von links): Andreas Schmid (RB Diepoldsau-Schmitter), Patrick Windler (RB Marbach-
Rebstein), Thomas Haas (RB Mittelrheintal), Norbert Lüchinger (RB Oberes Rheintal), Urs Seitz (a.i. RB Unteres Rheintal)

Abschlusszahlen per 31. Dezember 2023

Bilanzsumme

Diepoldsau-Schmitter

Marbach-Rebstein

Mittelrheintal

Oberes Rheintal

Unteres Rheintal

Total

Vorjahresvergleich

Veränderung

Veränderung in %

 609’108’549 

 743’558’413 

 1’357’624’839 

 1’850’213’262 

 1’042’854’710

 5’603’359’773 

 5’420’940’889 

 182’418’885 

+ 3.37%

  522’175’534 

 611’144’893 

 1’178’948’267 

 1’638’033’325 

 846’045’898 

 4’796’347’917 

 4’552’531’943 

 243’815’974 

+ 5.36%

  412’053’691 

 473’876’179 

 843’587’263 

 1’119’503’768 

 769’834’799 

 3’618’855’701 

 3’545’758’514 

 73’097’187 

+ 2.06%

  3’481’723 

 4’444’185 

 8’716’527 

 10’729’162 

 6’300’175 

 33’671’772 

 24’144’646 

 9’527’125 

+ 39.46%

  4’213 

 4’612 

 9’516 

 12’388 

 8’742 

 39’471 

 38’651 

 820 

+ 2.12%

 12.04.2024

17.06.2024

27.04.2024

20.04.2024

Urabstimmung

Kundenaus-
leihungen

Kunden-
gelder

Geschäfts-
erfolg

Mitglieder GV-Datum

zusätzlich Bilderseite rechts 
für nur CHF 1'500 
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Die Baureportage 

Ihr Bauprojekt
Ein- oder mehrseitige Reportage über einen Neu- oder Umbau eines Mehrfamilien-
hauses, eines Firmengebäudes oder einer ganzen Überbauung. Die Gestaltung 
erfolgt durch den Verlag und wird einer redaktionellen Seite angenähert. Sie liefern 
uns alle nötigen Informationen zum Objekt und wir erledigen den Rest. Für die 
Bauherrschaft entstehen keine Kosten.

Kontakt
Galledia Regionalmedien AG | Hafnerwisenstrasse 1 | 9442 Berneck
inserate@rheintaler.ch | T +41 71 747 22 22
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"Im Fokus" und Journaleinträge – Rheintal

Ein «Im Fokus»-PR-Bericht eignet sich gut für einen Tag der offenen Tür, spezielle Veran-
staltungen oder Ausstellungen. Natürlich ist es auch eine Möglichkeit, sein Unternehmen 
sowie die Produkte und Dienstleistungen vorzustellen. Die Berichte werden jeweils am 
Freitag in der Grossauflage und 7 Tage online auf rheintaler.ch publiziert.

Zeichen Preis*

max. 700 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 495

max. 1'100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 635

max. 1'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 900

max. 2'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'640

*Preis inkl. CHF 100 reach+
Annahmeschluss für Freitag ist jeweils am Dienstag um 16 Uhr.

Kombination – Inserat mit "Im Fokus"-PR-Bericht
Wenn ein Inserat im angegebenen Mindestpreis oder höher gebucht wird, ist der Text 
mit Bild kostenlos. Diese Kombination ist zweimal jährlich buchbar.

Zeichen Preis

max. 700 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 695

max. 1'100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 835

max. 1'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'100

max. 2'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'840

Journaleintrag
Der Journaleintrag wird auf der redaktionellen Seite platziert.
Inhaltlich darf der Text keine direkte Rede sowie Zahlen enthalten.

Journaleintrag Zeichen Preis

Ohne Foto max. 500 Zeichen CHF 100

Mit Foto max. 500 Zeichen CHF 170
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"Im Fokus" Beispiele 

Sprungbrett Industrie
Diepoldsau Am 27. Oktober 
und 3. November veranstaltet 
Noventa eine Berufsinforma­
tion für Schülerinnen und Schü­
ler. Die jungen Talente können 
einen Nachmittag lang ihren 
Wunschberuf interaktiv erleben 
und brennende Fragen stellen. 
Welcher Beruf passt zu mir? Je­
des Jahr stellen sich zahlreiche 
Jugendliche diese Frage und 
überlegen sich, in welcher Bran­
che sie später arbeiten wollen. 
Eine Lehre ist erst der Anfang. 
Nach der Grundausbildung ste­
hen den jungen Berufsleuten 
viele Wege und Optionen offen. 
Noventa kann auch dieses Jahr 
einen wichtigen Beitrag zur Be­
rufssuche leisten. Mit fünf Be­
rufen an den Standorten Die­
poldsau und Widnau werden 
jungen Menschen attraktive 
Möglichkeiten geboten. Das in­
ternational ausgerichtete Tech­
nologieunternehmen stellt die 
Berufe Konstrukteur/­in, 
Kunststofftechnologe/­in, 
Kunststoffpraktiker/­in, Logis­
tiker/­in und Polymechaniker/­
in vor. Die Lernenden stellen 

ihre Berufe gleich selbst vor und 
berichten von ihren wertvollen 
Erfahrungen und Erlebnissen. 
«Mit einer Lehre in der Indust­
rie schaffen sich Mädchen und 
Buben einen idealen Back­
ground, um weitere. (pd)

Hinweis
Mittwoch, 27. Oktober und 3. No-
vember, jeweils von 14 bis 16 Uhr
www.noventa.com/lehrstellen

6. Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei­
ten von Corona­Pandemie und 
Klimakrise? Wie äussern sich die 
gegenwärtigen Krisenerfahrun­
gen bei jungen Menschen, wel­
che Auswirkungen sind festzu­
stellen und welche Wege gibt es? 
Was hilft der Jugend für die He­
rausforderungen der Zukunft? 
Regierungsrätin Dominique 
Hasler spricht aus der Sicht der 
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein­
hard Haller wird die psychologi­
sche Dimension dieser Thema­
tik beleuchten. Junge Menschen 
aus Liechtenstein äussern ihre 
Erfahrungen zum Thema in 
einem kurzen Film. Wir bitten 
um Anmeldung unter www.haus-
gutenberg.li, Für diese Veranstal­
tung gilt die 3G-Regel. (pd)

Bruno Heeb: 49 Jahre bei Roduner Holzbau AG
Am diesjährigen Firmenessen 
der Roduner Holzbau AG, das 
kürzlich im Restaurant Kreuz in 
Haag stattfand, durfte Ge­
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb 
zur Pensionierung gratulieren. 
Ende August durfte Bruno 
Heeb, nach 49 Jahren treuer 
Verbundenheit zur Firma, seine 
wohlverdiente Pension antre­
ten.   Bruno Heeb begann 1972 
in der Firma Roduner Holzbau 
seine Ausbildung als Zimmer­
mann und blieb der Firma bis 
heute treu. In all den Jahren leis­
tete er ausgezeichnete Arbeit in 
seinem Spezialgebiet Treppen­
bau. Speziell zu erwähnen sind 
die drei Generationen: Bereits 
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holz­

bau. Brunos Söhne Manuel und 
Claudio Heeb waren/sind eben­
falls in der Firma tätig. Die gan­
ze Belegschaft wünscht Bruno 
Heeb für die Zukunft alles Gute 
und dass er seine neugewonne­

ne Freizeit geniessen kann. 
Gleichzeitig durfte Bruno Rodu­
ner Nicola Rietzler zur erfolg­
reich bestandenen Lehrab­
schlussprüfung als Zimmer­
mann EFZ gratulieren. (pd)

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut 
geschützt unter dem tollen 
Dach in der Gass z’Buchs fand 
am vorletzten Samstag der 
Jump­Event bereits zum vierten 
Mal statt. Das Outdoor­Trai­
ning zum Jumping ausprobieren 
war bei allen vier Durchgängen 
fast ausgebucht.
Zwischen den Trainings gab es 
ausserdem Kurzpräsentationen 
von Zumba und bellicon­Health 
60+. (pd)
www.jam29.ch

Hausbesichtigung in Staad
In Staad zeigt die Kobelt AG am 
Samstag und Sonntag, 18. und 
19. September, am Beispiel 
eines aktuell realisierten Ko­
belt­Architektenhauses, wie 
modernes, energieeffizientes 
Bauen und Wohnen aussehen 
kann. Das Besichtigungshaus 
glänzt mit modernem Design, 
einem kubischen Architektur­
konzept und attraktiver Flach­
dachlösung. Beim ausführli­
chen Rundgang durch das indi­
viduell gestaltete 
Einfamilienhaus erleben die Be­
sucherinnen und Besucher die 
vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler 
Unternehmens. Darüber hinaus 
laden die beratenden Architek­
ten und Bauplaner dazu ein, sich 
ein eigenes Bild von der Bau­

weise und Bauqualität der krea­
tiven Kobelt­Häuser zu machen. 
Das individuelle Architekten­
haus in Staad dokumentiert ein­
mal mehr das über viele Jahr­
zehnte aufgebaute Know­how 
und die erstklassige Qualität 
vom Kobelt­Haus. Das grosszü­

gig angelegte und attraktiv ge­
staltete Einfamilienhaus über­
zeugt mit einer schönen Innen­
raumaufteilung, verteilt auf 
zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein 
weiterer Kobelt­Haus­Stan­
dard, der die hohe Qualität (pd)

Mehrwert für Haar und Kopfhaut
Altstätten Die Sternen Apothe­
ke lädt bis 23. Oktober zu einer 
besonderen Haarberatung mit 
Kopfhaut­ und Haaranalyse ein. 
Die Analyse bietet die Grundlage 
für die individuelle Pflege mit 
den einzigartigen, natürlichen 
Pflegeprodukten von René Fur­
terer. Diese mit ätherischen Ölen 
und wertvollen Pflanzenextrak­
ten aufgebaute Pflege für Haare 
und Kopfhaut bietet für jedes 
Haarproblem eine effiziente Be­
handlung. Während dieser Wo­
che profitiert man von 20 Pro­
zent auf alle Furterer­Produkte. 

Pflanzenwirkstoffe für 
Kopfhaut und Haar
«Gesundes Haar wächst auf 
einer gesunden Kopfhaut wie 
eine Pflanze auf fruchtbarem 
Boden.» Diese Parallele zwi­
schen Haar und Natur zeigt per­
fekt, wie sehr René Furterer die 
Idee verfolgte, jene Wirkstoffe 
aus der Natur zu nutzen, die das 
Haar verschönern und indivi­
duell bei Kopfhaut­ und Haar­
problemen eine effiziente und 
nachhaltige Lösung anbieten. 

René Furterer – einzigartige 
Pflege mit ausgesuchten Pflan­
zenwirkstoffen – für eine gesun­
de Kopfhaut und schönes Haar. 

Haarausfall und geschädigte 
Haarstruktur
Das einzigartige Pflegekonzept 
basiert auf einer Kopfhaut­ und 

Haaranalyse, die vom 15. bis 
23. Oktober angeboten wird. 
Haar und Haarboden werden 
mit einem medizinisch vali­
dierten Analysegerät, das auch 
bei Dermatologen zur Anwen­
dung kommt, optisch unter­
sucht und dokumentiert. Ter­
mine können in der Sternen 

Apotheke oder unter Te lefon 
071 757 11 11 vereinbart wer­
den. 

Anhand der Analyse­Ergeb­
nisse wird ein individueller 
Pflegeplan zusammengestellt, 
der eine wöchentliche Intensiv­
behandlung oder tägliche Ex­
pressbehandlungen vorsieht. 
Die einzigartigen Texturen, die 
bezaubernden Düfte und die 
Verbindung von Wirksamkeit 
und Wellness ist nicht nur ein 
Vergnügen für die Sinne, son­
dern eine Garantie für strah­
lend schönes Haar. Während 
der Beratungswoche profitiert 
man von 20 Prozent Rabatt auf 
das gesamte Sortiment der Re­
né­Furterer­Haarpflege. Ein 
Besuch in der Sternen Apothe­
ke für eine umfassende Bera­
tung zugunsten von gesundem 
und schönem Haar ist empfeh­
lenswert. 

Das Beratungsteam freut 
sich auf die Besucher. (pd)

Sternen Apotheke
Dominik Schnell, Marktgasse 1,
Altstätten, 071 757 11 11

Bora-Cooking-Truck besucht 
Küchenmax Studio
Heerbrugg Am Freitag, 22., und 
Samstag, 23. Oktober, findet im 
Küchenmax Studio an der Rhein­
strasse 2 in Heerbrugg die Haus­
messe statt. Am Freitag macht 
zudem der Bora­Cook ing­Truck 
auf seiner Europatour Halt auf 
dem «Dreispitz»­Parkplatz vor 
dem Küchenmax Studio. Seit 
Jahren tourt der 40-Tonner 
durch Europa, in dem alle Bora­
Interessierten besondere kulina­
rische Momente in einer beson­
deren Umgebung erleben kön­
nen. Begleitet wird der Truck 
von einem Bora­Koch, der lecke­
re Kostproben zubereiten wird. 
Bora­Besitzer können sich 
ausserdem bei ihm Tipps holen 
und bekommen Antworten auf 
alle wichtigen Fragen.

Im Küchenmax Studio fin ­
det während der Hausmesse ein 
grosser Abverkauf statt. Um 
Platz für Neues zu schaffen, wer­
den alle Ausstellungsküchen, 
Geräte und Ausstellungsmöbel 
mit bis zu 70 Prozent Rabatt ver­

kauft. Profitieren können auch 
Neukunden. Wer jetzt eine neue 
Küche plant, wird mit einem Ra­
batt von 35 Prozent belohnt. Vor 
zwei Jahren eröffnete Ale xander 
Graf das Küchenmax Studio im 
«Dreispitz» in Heerbrugg. Er ist 
Spezialist für Inneneinrichtun­

gen, Küchen und Bäder. In sei­
nem Studio sind fast alle Geräte­
marken wie V-Zug, Siemens, 
Electrolux sowie Küchen und Bä­
der von «Nolte» erhältlich.Der 
Abverkauf dauert nachher noch 
ein Woche, bis zum Tag der offe­
nen Türen in Heerbrugg am 30. 

und 31. Oktober. Öffnungszei­
ten: Dienstag bis Freitag von 9 
bis 12 und 14 bis 18 Uhr. Samstag 
nach Terminvereinbarung. (mia)

Küchenmax Studio GmbH
Rheinstrasse 2A, Heerbrugg
Telefon 071 223 56 56

 
 

Dominique Hasler und Prof. Dr. 
Reinhard Haller.  Bild: pd

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet.  Bild: pd
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Noventa vergibt Lehr stellen als 
Konstrukteur/-in EFZ.   Bild: pd

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben.  Bild: pd

Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49 
Dienstjahren.  Bild: pd

Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Training zum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD

IMPRESSUM Eine Sonderseite des Werdenberger & Obertoggenburgers. Verlag: CH Regionalmedien AG, Fürstenlandstrasse 122, 9001 St.Gallen.
Verlagsredaktion: CH Regionalmedien AG, sonderseiten.redaktion@chmedia.ch, Telefon 071 272 73 52. Werbemarkt: CH Regionalmedien AG, inserate-wundo@chmedia.ch, Telefon 081 750 02 01.

Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD

Schaufenster Dienstag, 14. September 2021

2

Bis 23. Oktober bietet die Sternen Apotheke in Altstätten auf Voranmel-
dung eine Haarberatung mit Kopfhaut- und Haaranalyse an.  Bild: pd

 

 

Der Bora-Cooking-Truck beeindruckt auf einer Gesamtlänge von fast 19 Metern. Herzstück ist der Glas-
Kubus, der volle Einsicht in den Innenraum gewährt.  Bild: pd

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1500 Zeichen mit Bild

W&O CHF 600

Rheintaler CHF 900

Rii-Kombi CHF 1’100

700 Zeichen mit Bild

W&O CHF 400

Rheintaler CHF 495

Rii-Kombi CHF 720

2500 Zeichen mit Bild

W&O CHF 800

Rheintaler CHF 1’640

Rii-Kombi CHF 1’800

Preise inkl. CHF 100 reach+
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Prospektbeilagen und Frontkleber – Rheintal

Gesamtpreis* Formate

Normalauflage 76 x 76 mm CHF 2'420

Grossauflage 76 x 76 mm CHF 5'625

*Preis inkl. Produktion und Versand in die Druckerei
Individuelle Frontkleber auf Anfrage

Liefermengen
Normalauflage | 10'000 Exemplare
Grossauflage | 37'000 Exemplare

Prospekt
Die Prospektbeilage ist eine Alternative zu klassischen Anzeigen. Ihr Prospekt oder Flyer 
wird über die Tageszeitung in die Haushaltungen verteilt und geniesst so eine höhere 
Glaubwürdigkeit. Reservation 10 Arbeitstage und Anlieferung 3 Arbeitstage vor dem 
Erscheinungstermin (Seite 32).

Formate min. 170 x 105 mm und max. 235 x 320 mm

Exemplare 50 Gramm 75 Gramm 100 Gramm

Normalauflage CHF 5'100 5'300 5'500

Grossauflage CHF 18'870 19'610 20'350

Frontkleber
Prominent auf der Frontseite aufgeklebt. Aufmerksamkeit garantiert. 
Reservation und Anlieferung des Druckmaterials (PDF hochaufgelöst) spätestens 
10 Arbeitstage vor dem Erscheinungstermin (Seite 32).

www.genuss-foodtruck.ch

DIESES WOCHENENDE! 

ALLMEND RHEINTAL

ALTSTÄTTEN SG

JETZT PROFITIEREN!

5 Rp. / L
t. Rabatt

auf alle Treibstoff e

Einlösbar bei der AGROLA Tankstelle, Baumgartenstr. 1
a, 

9430 St. Margrethen sowie bei den AGROLA Tankstellen bei 

der LANDI St. Margrethen und der LANDI Altstätten. Gültig 

vom 6.4.2023-31.5.2023. Nicht kummulierbar mit anderen 

Treibsto� rabatten.

AGROLA-Memo-Aufkleber-Rheintaler-032023-76.0x76.0mm.indd   1

AGROLA-Memo-Aufkleber-Rheintaler-032023-76.0x76.0mm.indd   1

21.03.2023   12:54:23

21.03.2023   12:54:23
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Tabloidbeilagen – Rheintal

Firmenporträt farbig 

1 Seite CHF 3'080

2 Seiten CHF 4'800

Natürlich gibt es auch die Möglichkeit, Ihre eigene Tabloidbeilage bei uns zu produzieren 
und zu verteilen. Sei es zum Firmenjubiläum, für Events, Messen oder als Firmenporträt. 
Gerne beraten wir Sie und geben Ihnen Auskunft über die verschiedenen Möglichkeiten.

Grösse Formate farbig s/w

1/16 Seite
hoch 49 x 70 mm
quer 102 x 33 mm

CHF 320 270

1/8 Seite
quer 102 x 70 mm
quer 208 x 33 mm

CHF 550 410

1/4 Seite
hoch 102 x 143 mm
quer 208 x 70 mm

CHF 990 770

1/2 Seite
hoch 102 x 291 mm
quer 208 x 143 mm

CHF 1'925 1'485

1/1 Seite 208 x 291 mm CHF 3'630 2'750

Muster 
RHEMA-Messezeitung 2025

Rheintal und Wirtschaft
Ausgabe 1/25 | 17. Januar 2025
Beilage des «Rheintalers» und der «Rheintalischen Volkszeitung»
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Das Wifo ist eine Erfolgsgeschichte für die Region. Am 5. Mai 1995 nahm mit der ersten Ausgabe eine  
eindrückliche Entwicklung ihren Lauf. Jetzt kommt es zur Stabsübergabe. Wir blicken zurück und nach vorn.   
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Presenting Partner Patronat Hauptsponsor

FÜR «SCHWEIZER JUGEND FORSCHT» 
NOMINIERT
Widnau  Im Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Sargans wurden auch 
dieses Jahr die besten Vertiefungsarbeiten prämiert. Die Arbeit mit dem Thema 
«Sgraffito» von Janine Gossweiler, Lernende bei «Der Maler Poljansek», wurde 
mit der Note 5,5 bewertet. Janine Gossweiler hat mit ihrer Vertiefungsarbeit 
«Sgraffito» die Qualifikation «Kandidatin Schweizer Jugend forscht» erhalten und 
wird ihre Arbeit und das grosse Sgraffito-Bild am Samstag, 20. September, an 
den SwissSkills ausstellen und möglicherweise die Qualifikation für das Halbfi-
nale des nationalen Wettbewerbs von «Schweizer Jugend forscht» erhalten. 

Aussergewöhnliche Leistung
«Schweizer Jugend forscht» (www.sjf.ch) prämiert seit 59 Jahren ausserordent-
lich gute Abschlussarbeiten mit hohem Innovationsgehalt. Die Teilnahme an die-
sem Wettbewerb gilt als hervorragender Leistungsausweis, sowohl für Lernende 
als auch für deren Ausbildungsbetriebe.
Früher haben nur Lernende aus Gymnasien und Mittelschulen an diesem Wett-
bewerb  teilgenommen, seit ca. zwölf Jahren gibt es immer auch wieder Berufs-
schüler/-innen, die erfolgreich sind. Vom Berufs- und Weiterbildungszentrum 
bzbs Buchs haben schon neunmal Lernende am Wettbewerb mitgemacht und 
eine Auszeichnung geholt, was für Berufsfachschulen aussergewöhnlich ist.

Praktische Woche in Silvaplana
Ihr Interesse für das Thema «Sgraffito» wurde nach einem Besuch mit der Schul-
klasse beim bekannten Sgraffito-Künstler Josin Neuhäusler im Engadiner Dorf 

Susch geweckt. Jeder durfte auf einem kleinen Brett die Technik ausprobieren. 
Gemeinsam mit ihrer Mitschülerin Tamara Kopp, Lernende bei der Graf Malerei 
AG in Buchs, entschloss sie sich ihre Vertiefungsarbeit über diese spezielle Tech-
nik zu schreiben. Gemeinsam verbrachten sie eine Woche bei Josin Neuhäusler 
und durften direkt mithelfen, an einem 800 Jahre alten Bauernhof das alte Sgraf-
fito aufzufrischen. Hier war ein schnelles Arbeiten gefragt, denn sobald der Putz 
aufgetragen war, musste alles ganz schnell gehen, noch bevor der Putz anzieht 
und zu erhärten beginnt. 

Die praktische Woche in Silvaplana war ein gutes Training für die Vertiefungs- 
arbeit. Auf einer 1,5 × 1,5 Meter grossen Gips-Kartonplatte versuchte sie sich dann 
an ihrem eigenen Sgraffito. Die Platte hat sie zuerst mit Kalkputz schwarz ein-
gefärbt und eine Woche später mit grüner Putzschicht abgedeckt. Das Sujet wur-
de mittels eines Beamers auf die Platte projiziert und schliesslich das Bild hinein-
gekratzt. Alle Arbeitsschritte hat Janine Gossweiler ausführlich dokumentiert 
und schliesslich vor Experten präsentiert. Insgesamt waren es 40 A4-Seiten.

«Ein Sgraffito ist ein richtiges Kunstwerk», sagt Janine Gossweiler. Sie befürchtet 
jedoch, dass dieses Handwerk bald aussterben könnte, denn es gebe nur noch 
wenige, die diese Kunst beherrschen. Josin Neuhäusler gehöre zu den letzten 
Sgraffito-Künstler. Deshalb steht für sie jetzt schon fest, nach der Lehre bei ihm 
eine umfassende Ausbildung zu absolvieren. 

Susi Miara

Janine Gossweiler hat sich mit ihrer Vertiefungsarbeit «Sgraffito» als Kandidatin an den Swiss Skills 2025 in Bern qualifiziert. 

Janine Gossweiler wird ihre Arbeit und das grosse Sgraffito-Bild an den SwissSkills ausstellen.  Bild: Susi Miara

Bei Sgraffito handelt es 
sich um eine alte italieni-
sche Kratztechnik. Die-
ses aus der Renaissance 
stammende Kunsthand-
werk ist auch heute noch 
typisch für das Erschei-
nungsbild vieler Häuser in 
Graubünden und kann an 
den Fassaden von alten 
und auch neuen Häusern 
bewundert werden. Dabei 
trägt der Handwerker 
mehrere farbige Putz-
schichten übereinander 
auf und kratzt davon im 
noch feuchten Putz  
Flächen wieder ab.
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Muster
Rheintal & Wirtschaft 2025

Muster
Lehrabschluss 2025
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Sonderbeilagen 2026 - Rheintal

Rheintal & Wirtschaft
Januar / November

   MOBILITÄT I AUTO IM FRÜHLING

Jedes Auto hat einen  
Frühjahrsputz verdient
Ein sauberer Wagen präsentiert sich vorteilhaft und sorgt für ein angenehmes Fahrgefühl. Dabei lohnt es sich, alle Reinigungsprodukte, Putzutensilien sowie einen 

grossen Abfallsack in Griffnähe bereitzustellen. Am besten startet man mit der Innenreinigung.    

Achtung: Haushalts- und Geschirrspülmittel haben im Auto nichts 

verloren! Denn sie greifen den Kunststoff an und lassen ihn schon 

bald «alt» aussehen. Angesagt sind spezifisch auf den Fahr-

zeuginnenraum zugeschnittene, schonende Reinigungsmittel für 

Cockpit, Polster und Scheiben. Dazu gehören ebenso: Staubsau-

ger, Putzeimer mit lauwarmem Wasser, saubere Mikrofasertücher, 

Schwamm, Fensterleder oder Küchenpapier, eine kleine Bürste oder 

ein Pinsel. Dann geht’s ans Aufräumen und Entmüllen des Innen-

raums. Auch die Fussmatten sollten herausgenommen und sepa-

rat gereinigt werden. Anschliessend lässt sich der Innenraum ohne 

grössere Hindernisse saugen. Wichtig: Um die Polster nicht zu be-

schädigen, gehört dort ein Bürstenaufsatz ans Saugrohr.

Feinarbeit an Lenkrad, Cockpit und Lüftungsgittern

Insbesondere fürs Cockpit gilt: Bitte keine Chemiekeulen! In der Re-

gel genügen ein weiches Mikrofasertuch und lauwarmes Wasser. 

Hartnäckige Flecken lassen sich mit einem spezifischen Cockpit-

spray entfernen. Diesen kann man auf ein Mikrofasertuch sprü-

hen, anschliessend reibt man die Oberflächen gleichmässig ab 

und lässt sie trocknen. Mit einer kleinen Bürste oder einem Pinsel 

lassen sich enge Zwischenräume und Lüftungsgitter problemlos 

säubern. Besondere Aufmerksamkeit erfordert das Lenkrad, das 

täglich angefasst wird. Hier empfiehlt sich ein schonender Kunst-

stoff- oder Lederreiniger.

In wenigen Schritten zum perfekten Erscheinungsbild

Nach der Innenreinigung kann man sich ganz dem äusseren Er-

scheinungsbild seines Fahrzeugs widmen. Groben Schmutz ent-

fernt man am besten mit einem Hochdruckreiniger – bei sich zu 

Hause oder in einer der vielen bewährten Autowaschanlagen in 

der Region. Kühlergrill, Stossstange und Frontscheibe werden mit 

Insektenentferner besprüht, die Felgen mit einem Felgenreiniger. 

Auf das gesamte Fahrzeug wird Autoshampoo aufgetragen. Nach 

einer kurzen Einwirkungszeit wird das Fahrzeug mit Wasser ab-

gespült. Die Trocknungszeit nutzt man am besten für die Kontrolle 

nach kleinen Schäden an Lack und Scheiben. Eine anschliessende 

Politur verhilft dem Auto zu neuem Glanz.

Regelmässige Pflege wertet ein Auto auf

Reinigen bedeutet mehr als einfach Saubermachen. Wer sein Fahr-

zeug regelmässig pflegt, wertet es auf und kann es bei Bedarf zu 

einem besseren Preis weiterverkaufen. Wer sich diesbezüglich Ge-

danken macht, findet in dieser Beilage einige wertvolle Anregungen 

und wichtige Entscheidungshilfen zum Autokauf.  (pd)

Garantiert! Hammer-Preise inkl. Montage – Auto und Töff.

Natel 079 860 26 78

Aktuell: Neue Winterkollektion, Hammerpreise, inkl. Montage

Luxus von der Natur
inspiriert.

Das Team der MP Garage freut sich auf Ihr Interesse und Ihren Besuch.

MP Garage AG 
Hauptstrasse 137 · 9434 Au
071 744 46 71 · www.mp-garage.ch

Weitere Modelle von Kia entdecken und Probe fahren.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Hybrid, Plug-in Hybrid oder EV

Benziner,  
Mild-Hybrid und 
Plug-in Hybrid

New Kia Sorento Kia EV9

Auch als Hybrid und
Plug-in Hybrid

erhältlich.

Mehr erfahren.

MP Garage AG
Hauptstrasse 137 · 9434 Au
071 744 46 71 · www.mp-garage.ch
verkauf@mp-garage.ch
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Regional geniessen, vielfältig entdecken!

Im Werdenberg und Obertoggenburg erwarten Sie kulinarische Erlebnisse, die begeistern. Ob bodenständig 
oder raffiniert – unsere Gastronomen zeigen, was sie können. Entdecken Sie echte Genussadressen und lassen 
Sie sich verwöhnen. Ein Besuch lohnt sich – für Gaumenfreude und Gastfreundschaft ganz in Ihrer Nähe!

Kulinarische Geschichten 
aus dem Werdenberg & 
Obertoggenburg

Da Noi, Buchs
Das Restaurant Da Noi in Buchs bietet seit  

2 Jahren authentische italienische Küche mit 
regionalen, glutenfreien Produkten und Fleisch 

vom eigenen Bioproduzenten an. Täglich 
attraktive Mittagsmenüs. 

Perfekt für Familien- und Kundenanlässe in 
gemütlicher Atmosphäre. Geniessen Sie echte 

italienische Spezialitäten in angenehmem 
Ambiente!

Da Noi 
Wiedenstrasse 52b
9470 Buchs
Telefon 081 599 85 85
info@danoi.li, www.danoi.li

Roger Senn
Röllweg 5, 9470 Buchs

079 423 46 17

Nächstes Bier nach Vier 
am 31. 10. 2025

Unterstützt von:

Buchserhof, Buchs
Mit viel Herz und Leidenschaft verwöhnt Euch 
unsere Küche mit saisonalen und regionalen 
Gaumenfreuden. Der Buchserhof, die ideale 

Location für ein delikates Dinner zu zweit oder 
eine Familienfeier im Kreise eurer Liebsten. 

Zurzeit servieren wir euch delikate Tatar-Varia-
tionen, neu auch das edle Beef-Tatar vom 

Seveler Wagyu-Rind, eine wahre Delikatesse. 
Also, lehnt euch zurück, lasst euch verwöhnen 

und testet unsere kulinarische Kompetenz.

Buchserhof
Grünaustrasse 2
9470 Buchs SG
Telefon 081 755 70 70
www.buchserhof.ch

Berggasthäuser Oberdorf  
und Gamsalp

Ein Hochgenuss am Berg

Im Berggasthaus Oberdorf, auf 1230 m ü. M. 
erwartet Gäste ein kulinarisches Highlight: das 
Filet vom heissen Stein – zart, individuell gegart 
und begleitet von Gemüse, Pommes frites und 

feinen Saucen. Auch weitere sorgfältig zubereite-
te Gerichte und Desserts stehen zur Auswahl. Ab 
Mitte Juni lädt das Berggasthaus Oberdorf jeweils 
freitags und samstags ab 17.30 Uhr zu genussvol-

len Abenden ein.

Berggasthaus Oberdorf
Oberdorfstrasse 53
9658 Wildhaus
Telefon 071 999 12 24
www.wildhaus.ch

Willkommen im Gasthaus 
Traube – so wie du bist

Willkommen im Gasthaus Traube – dein Ort für 
authentische Begegnungen und gutes Essen. Ob 
Soul Kitchen im Traubensaal, regionale Klassiker in 

der Braustube oder frischen Ideen aus den 
unterschiedlichsten Küchen dieser Welt im Garten-

zimmer, hier findet jeder seinen Platz. Das Team 
begeistert mit handwerklicher Perfektion, kreativen 
Gerichten und einer grossen Auswahl an Weinen 
und Champagner. Die Traube – ein Gasthaus, das 

sagt: Fühl dich willkommen. So wie du bist.

Gasthaus Traube
St. Gallerstrasse 7
9470 Buchs
Telefon 081 750 55 22
www.gasthaus-traube.ch

Landgasthof Werdenberg
Am Fusse des malerischen Schlosses  

Werdenberg liegt der Landgasthof Werdenberg, 
der mit seinem gemütlichen Ambiente  

und seinem ausgezeichneten Preis-Leistungs- 
Verhältnis Touristen und Einheimische zu 

gleichen Massen anlockt. Neben gut bürger-
lichen Gerichten steht eine grosse Auswahl  

an Pizzen auf der Karte. Im Sommer kann  
man die abwechslungsreiche Küche auf der 

grossen Gartenterrasse geniessen.

Landgasthof Werdenberg
Grabenstrasse 2
9470 Werdenberg
Telefon 081 771 46 46
www.landgasthof 
werdenberg.ch

Auto im Frühling/Winter
März / Oktober

RHEMA-Messezeitung
April

Wandergebiete PANO
August

Kulinarische Highlights
August

Bei Interesse oder Fragen kontaktieren Sie bitte Ihre Verkaufsberaterin oder Ihren 
Verkaufsberater das Backoffice.

D’REGION
WIEDER
ZÄMÄ.

25. - 27. April und
1. - 3. Mai 2025

Allmend Rheintal Altstätten SG

rhema.ch

Beilage zum Rheintaler, Rheintalische Volkszeitung
Werdenberger & Obertoggenburger und Appenzeller Zeitung

Presenting Partner Patronat Hauptsponsor

   MOBILITÄT I AUTO IM FRÜHLING

Jedes Auto hat einen  
Frühjahrsputz verdient
Ein sauberer Wagen präsentiert sich vorteilhaft und sorgt für ein angenehmes Fahrgefühl. Dabei lohnt es sich, alle Reinigungsprodukte, Putzutensilien sowie einen 

grossen Abfallsack in Griffnähe bereitzustellen. Am besten startet man mit der Innenreinigung.    

Achtung: Haushalts- und Geschirrspülmittel haben im Auto nichts 

verloren! Denn sie greifen den Kunststoff an und lassen ihn schon 

bald «alt» aussehen. Angesagt sind spezifisch auf den Fahr-

zeuginnenraum zugeschnittene, schonende Reinigungsmittel für 

Cockpit, Polster und Scheiben. Dazu gehören ebenso: Staubsau-

ger, Putzeimer mit lauwarmem Wasser, saubere Mikrofasertücher, 

Schwamm, Fensterleder oder Küchenpapier, eine kleine Bürste oder 

ein Pinsel. Dann geht’s ans Aufräumen und Entmüllen des Innen-

raums. Auch die Fussmatten sollten herausgenommen und sepa-

rat gereinigt werden. Anschliessend lässt sich der Innenraum ohne 

grössere Hindernisse saugen. Wichtig: Um die Polster nicht zu be-

schädigen, gehört dort ein Bürstenaufsatz ans Saugrohr.

Feinarbeit an Lenkrad, Cockpit und Lüftungsgittern

Insbesondere fürs Cockpit gilt: Bitte keine Chemiekeulen! In der Re-

gel genügen ein weiches Mikrofasertuch und lauwarmes Wasser. 

Hartnäckige Flecken lassen sich mit einem spezifischen Cockpit-

spray entfernen. Diesen kann man auf ein Mikrofasertuch sprü-

hen, anschliessend reibt man die Oberflächen gleichmässig ab 

und lässt sie trocknen. Mit einer kleinen Bürste oder einem Pinsel 

lassen sich enge Zwischenräume und Lüftungsgitter problemlos 

säubern. Besondere Aufmerksamkeit erfordert das Lenkrad, das 

täglich angefasst wird. Hier empfiehlt sich ein schonender Kunst-

stoff- oder Lederreiniger.

In wenigen Schritten zum perfekten Erscheinungsbild

Nach der Innenreinigung kann man sich ganz dem äusseren Er-

scheinungsbild seines Fahrzeugs widmen. Groben Schmutz ent-

fernt man am besten mit einem Hochdruckreiniger – bei sich zu 

Hause oder in einer der vielen bewährten Autowaschanlagen in 

der Region. Kühlergrill, Stossstange und Frontscheibe werden mit 

Insektenentferner besprüht, die Felgen mit einem Felgenreiniger. 

Auf das gesamte Fahrzeug wird Autoshampoo aufgetragen. Nach 

einer kurzen Einwirkungszeit wird das Fahrzeug mit Wasser ab-

gespült. Die Trocknungszeit nutzt man am besten für die Kontrolle 

nach kleinen Schäden an Lack und Scheiben. Eine anschliessende 

Politur verhilft dem Auto zu neuem Glanz.

Regelmässige Pflege wertet ein Auto auf

Reinigen bedeutet mehr als einfach Saubermachen. Wer sein Fahr-

zeug regelmässig pflegt, wertet es auf und kann es bei Bedarf zu 

einem besseren Preis weiterverkaufen. Wer sich diesbezüglich Ge-

danken macht, findet in dieser Beilage einige wertvolle Anregungen 

und wichtige Entscheidungshilfen zum Autokauf.  (pd)

Garantiert! Hammer-Preise inkl. Montage – Auto und Töff.

Natel 079 860 26 78

Aktuell: Neue Winterkollektion, Hammerpreise, inkl. Montage

Luxus von der Natur
inspiriert.

Das Team der MP Garage freut sich auf Ihr Interesse und Ihren Besuch.

MP Garage AG 
Hauptstrasse 137 · 9434 Au
071 744 46 71 · www.mp-garage.ch

Weitere Modelle von Kia entdecken und Probe fahren.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Hybrid, Plug-in Hybrid oder EV

Benziner,  
Mild-Hybrid und 
Plug-in Hybrid

New Kia Sorento Kia EV9

Auch als Hybrid und
Plug-in Hybrid

erhältlich.

Mehr erfahren.

MP Garage AG
Hauptstrasse 137 · 9434 Au
071 744 46 71 · www.mp-garage.ch
verkauf@mp-garage.ch

   ANZEIGEN

  
Vorname  Name Strasse / Nr.

  
PLZ / Ort Telefon E-Mail

Einsenden an: 

Galledia Regionalmedien AG,  
Hafnerwiesenstrase 1, 9442 Berneck

online@wundo.ch

Es wird keine Korrespondenz  
über die Verlosung geführt.

Einsendeschluss: 15. August 2025

Gutscheine im Wert von 
insgesamt 625 Franken 
warten auf Sie!
Gewinnen und Geniessen...

WETTBEWERB

Klangvoll wandern im oberen Toggenburg
Der 2024 neu inszenierte Klangweg begeistert mit zwölf überarbeiteten Klanginstal-
lationen – darunter spannende Neuzugänge und frisch gestaltete Klassiker. Wer es 
lieber gemütlich mag, wählt die «kleine Klangrunde»: Mit der Bahn geht es bequem 
ins Oberdorf, von wo aus der Weg Richtung Schwendisee startet. Zurück führt die 
Route vorbei am eindrucksvollen Klanghaus und am Resonanzzentrum Peter Roth  
zum Berggasthaus Oberdorf, wo der Zvieri schon wartet. Ein sinnliches Wandererleb-
nis für Gross und Klein – ideal für einen Tagesausflug in die Natur.

Wildhaus

www.wildhaus.ch

Ebenalp entdecken – das Alpstein-Erlebnis im Appenzellerland
Die Ebenalp ist der ideale Ausgangspunkt für Bergwanderungen im Alpstein. Hier 
zeigt sich das Appenzellerland von seiner schönsten Seite: Sanfte Alpenwiesen, 
schroffe Felsformationen und herrliche Aussichtspunkte. Bekannt ist sie für das welt-
berühmte Berggasthaus Aescher, das sich an die Felsen schmiegt – eins mit der impo-
santen Natur. Es gibt über 350 Kletterrouten, die faszinierenden Wildkirchli-Höhlen 
und einen Alpengarten mit seltener Alpenflora. Im November gibt es ein besonderes 
Angebot: Für nur CHF 39.– erhalten Sie eine Berg- und Talfahrt inklusive eines köst-
lichen Appenzellermenüs.

Hoher Kasten: das Tor zum Alpstein
Der Hohe Kasten zählt zu den bekanntesten Aussichtsbergen der Ostschweiz und ist ein 
idealer Ausgangspunkt für vielfältige Wandererlebnisse. Das Gebiet begeistert mit einem 
der dichtesten Wanderwegnetze der Schweiz und bietet Touren für jedes Niveau – von 
der gemütlichen Familienwanderung zum idyllischen Forstseeli bis hin zur anspruchsvol-
leren Route auf dem geologischen Panoramaweg mit spektakulären Ausblicken. Für alle, 
die oft im Wandergebiet unterwegs sind, lohnt sich die Jahreskarte der Seilbahnen Hoher 
Kasten und Staubern: Das ganze Jahr geniessen Sie freie Fahrten, spektakuläre Ausblicke 
und kulinarische Highlights entlang des Panorama-Höhenwegs.

Ebenalp Hoher Kasten

www.ebenalp.ch www.hoherkasten.ch 

WANDER- 
H IGHL IGHTS 

2025

Säntis. Ein Berg. Viele Erlebnisse.
Der Säntis, mit 2502 m ü. M., ist der perfekte Erlebnisberg. Er bietet nicht nur spek-
takuläre Ausblicke, sondern auch die Möglichkeit, dem Alltag zu entliehen und Kraft 
zu tanken. Die altbekannten Wanderrouten sind nach wie vor Klassiker und ein wun-
derbares Erlebnis. Eine Fahrt mit der Schwebebahn ermöglicht es Ihnen, innerhalb 
von zehn Minuten über 1100 Höhenmeter zu überwinden. Oben angekommen, kann 
man die frische Bergluft geniessen, die Seele baumeln lassen und sich mit regionalen 
Köstlichkeiten stärken. Der Säntis ist der ideale Ort, um die Schönheit der Alpen und 
der unberührten Natur hautnah zu erleben. 

Säntis

www.säntisbahn.ch

Die schönsten Wandergebiete in der Region

Gut geplant ist halb gewandert
Bevor es losgeht, empfiehlt sich ein Blick auf die 
Route, ihre Länge, den Höhenunterschied und die 
geschätzte Gehzeit. Viele Regionen bieten digita-
le Tourenportale oder gedruckte Wanderkarten 
mit ausgezeichneten Beschreibungen. Wichtig ist: 
Nicht überschätzen – besonders mit Kindern oder 
bei hohen Temperaturen sollte die Tour der eige-
nen Kondition angepasst werden. Auch ein Blick 
auf die An- und Rückreisemöglichkeiten (z. B. mit 
dem ÖV) spart Stress und ermöglicht flexible Etap-
penplanung.

Ausrüstung: Sicherheit und Komfort gehen vor
Gutes Schuhwerk mit rutschfester Sohle ist das A 

und O jeder Wanderung – auch auf leichten Wegen. 
Ein Tagesrucksack mit Regen- und Windschutz, 
Sonnencreme, Mütze und Wechselkleidung gehört 
ebenso zur Standardausrüstung wie eine kleine 
Hausapotheke, Karte oder GPS sowie ein gelade-
nes Mobiltelefon. Wer in höheren Lagen unterwegs 
ist, sollte zudem auf wärmende Kleidung nicht ver-
zichten – das Wetter kann schnell umschlagen.

Wetter: Flexibel bleiben, lohnt sich
Gerade in den Bergen ist das Wetter oft unbe-
rechenbar. Ein sonniger Start am Morgen ga-
rantiert keinen trockenen Nachmittag. Deshalb 
lohnt sich vorab ein Blick auf die lokalen Wetter-
dienste. Bei instabiler Prognose ist es besser, auf 

eine sichere Alternativroute auszuweichen oder 
den Wandertag zu verschieben – die Natur läuft 
nicht davon.

Verpflegung: Energie für unterwegs
Selbst bei kürzeren Touren darf ausreichend Ver-
pflegung nicht fehlen. Wasser ist dabei das Wich-
tigste – mindestens 1,5 Liter pro Person, mehr bei 
Hitze oder Anstrengung. Müsliriegel, Trocken-
früchte, Nüsse oder belegte Brote geben schnelle 
Energie. Viele Wanderwege führen auch an Alpen 
oder Berggasthäusern vorbei, die regionale Spe-
zialitäten anbieten – doch gerade unter der Woche 
oder in der Nebensaison empfiehlt sich eine vorhe-
rige Nachfrage zur Öffnung.

Rücksicht auf die Natur: Wandern mit Respekt
Die Ostschweiz ist nicht nur Wanderparadies, sondern auch 
wertvoller Lebensraum für Tiere und Pflanzen. Deshalb gilt: 
Auf den Wegen bleiben, keine Pflanzen pflücken, keinen Müll 
hinterlassen und Weidegatter stets wieder schliessen. Wildtie-
re danken es, wenn man sich ruhig verhält und Abstand hält. 
Wer mit Hund unterwegs ist, führt ihn insbesondere im Früh-
ling und während der Alpzeit an der Leine.

Fazit:
Die Ostschweiz bietet ideale Bedingungen für unvergessliche 
Wandertage – von einfachen Familienwegen bis hin zu an-
spruchsvollen Gipfeltouren. Mit guter Vorbereitung, passender 
Ausrüstung und Rücksicht auf Natur und Mitmenschen wird 
jeder Wandertag zur Bereicherung – für Körper, Geist und Seele.

Wandergenuss pur – unterwegs in den schönsten Wandergebieten der Ostschweiz
Von sanften Hügelzügen bis hin zu eindrucksvollen Berggipfeln: Die Ostschweiz bietet Wanderbegeisterten eine landschaftliche Vielfalt, wie man sie nur selten findet. 
Ob im Alpstein, im Toggenburg, rund um den Walensee oder im Rheintal – hier finden sich Routen für jedes Niveau und jede Laune. Damit der Tag in der Natur zum 
unvergesslichen Erlebnis wird, lohnt sich eine gute Vorbereitung.

Flumserberg. WanderBerg. ErlebnisBerg.
Hoch über dem Walensee, inmitten traumhafter Bergwelt, offenbaren zahlreiche Wan-
derwege einzigartige Panoramablicke auf die Churfirsten oder den 2501 Meter hohen 
Berg Spitzmeilen. Ob einfache Spaziergänge, der Rohan Rothirsch Erlebnisweg, The-
men- und Höhenwege, Kulinarik-Wanderungen sowie geführte oder anspruchsvolle 
Touren. Jung und Alt, Familien und Gruppen können am Flumserberg unzählige Aben-
teuer erleben. Ein kleiner Geheimtipp: Die neuen zwölf Adventure Golf-Bahnen auf der 
Prodalp, die mit originellen Hindernissen gespickt sind, garantieren Spass für Gross 
und Klein – sei dies vor, nach oder während einer Wanderung.

Flumserberg

www.flumserberg.ch

Bild: Beat Belser
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Lehrabschluss
August

Rheintaler Fussball 2024/25
16. August 2024
Beilage des «Rheintalers» und der «Rheintalischen Volkszeitung»

AUF IN EIN NEUES ABENTEUER
Mitte August fällt im Regionalfussball jeweils der Startschuss zur neuen Saison. Es gibt einige Neuerungen, 
anderes ist beim Alten geblieben – sicher ist aber, dass auf die Fans eine Menge spannende Spiele warten.

Spitzenteams
Drittligisten aus der 
Region wollen vorne 
mitspielen 14 – 21

Herausforderer
FC Altstätten ist 
zurück in der 2. Liga 
interregional 7 – 9

Zusammenschluss
Au-Berneck bei  
den Frauen neu  
mit Rheineck 33

Neue Lernende 2025
26. September 2025  Beilage des «Rheintalers» und der «Rheintalischen Volkszeitung»

DUALE BERUFSBILDUNG IST TRAGENDE SÄULE
Für die Schweizer Wirtschaft ist die duale Grundbildung von grosser Bedeutung.  
Die kaufmännische Ausbildung ist nach wie vor die beliebteste Berufslehre in der Schweiz.

Fachfrau Gesundheit

«Laura Karg braucht 
gutes Einfühlungs-
vermögen»

Strassenbauer

«Curdin Zoller muss 
körperlich fit sein»

Lehrlingsgalerie

«Automatiker bis 
Zimmermann»

071 722 88 66
Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau

www.forum-hotel.ch

Weihnachtsfeiertage à la carte,  
am 31. Dezember 2024 Silvester-  
Galadinner mit DJ ab 19.00 Uhr

Festtage Öffnungszeiten 2024/25  
Regionale Gastrobetriebe

24. 12.

Weih- 
nachten

25. 12. 26. 12. 31. 12. 

Neujahr
1. 1. 2. 1.

071 720 08 00
Bahnhofstrasse 1, 9464 Rüthi 

www.britishcorner.net

Wir wünschen allen Gästen schöne 
Festtage und alles Beste im neuen Jahr. 
Wir haben am Silvesterabend geöffnet.British 

Corner
X X X

071 744 80 98
Romenschwanden 55,  
9430 St. Margrethen 

www.roessli-romenschwanden.ch

25. + 26. Dezember  
bis 16.00 Uhr offenX X X

Geniessen Sie bei uns die 
vorweihnachtliche Stimmung.

31. Dezember: Silvestermenü.
Wir bitten um Reservation.

Montag ganzer Tag und Dienstag bis 17.30 Uhr geschlossen.

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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T

Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Geniessen Sie bei uns die 
vorweihnachtliche Stimmung.

31. Dezember: Silvestermenü.
Wir bitten um Reservation.

Montag ganzer Tag und Dienstag bis 17.30 Uhr geschlossen.

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Metzgete 
bis 1. November
Montag und Dienstag geschlossen.

19
62

70

Takeaway 

möglich

071 722 10 72
Bahnhofstrasse 6, 9443 Widnau 

www.backstube.com

Backstube-Brunch:
24./28./31. Dezember, 8 – 12 Uhr
26./29 Dezember, 8 – 10.45 Uhr und von 
11.15 – 13.30 Uhr
1. Januar 2025, 8 – 12 Uhr

X

Geöffnet mit ReservationGeöffnetGeschlossenX

081 755 70 70
Grünaustrasse 2, 9470 Buchs

www.buchserhof.ch

Betriebsferien Restaurant: 23. Dezember 
2024 bis 5. Januar 2025 – Hotel offen.XXXX X X

081 783 16 33
Guferastrasse 1, 9477 Trübbach

www.restaurantselva.ch

Betriebferien vom 23. Dezember 2024  
bis 2.Januar 2025.XXXXX X

081 750 55 22
St. Gallerstrasse 7, 9470 Buchs

gasthaus-traube.ch

Dienstag und Mittwoch Ruhetag im 
Gasthaus, das Gartenzimmer im  
Boutique-Hotel ist täglich offen  
von 7.00 – 19.00 Uhr.

081 771 46 46
Grabenstrasse 2, 9470 Werdenberg

www.landgasthofwerdenberg.ch

Das «Landgasthof»-Team wünscht Euch 
frohe Festtage und einen guten Rutsch  
ins neue Jahr!

offen bis 15 Uhr

078 240 00 00
Langäulistrasse 9, 9470 Buchs

www.skybar.bar

Liebe Gäste, nach Silvester machen wir 
Urlaub bis 21. Januar 2025. Besten Dank 
für das Verständnis.

Ferien bis 21.1.25

X XX

081 740 23 10
Poststrasse 56, 9478 Azmoos

www.traube-azmoos.ch

Frohe Festtage und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!XXX X

11 – 15 Uhr ab 19 Uhr

081 740 23 10
Poststrasse 56, 9478 Azmoos

www.traube-azmoos.ch

Frohe Festtage und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!XXX X

11 – 15 Uhr ab 19 Uhr

FÜR «SCHWEIZER JUGEND FORSCHT» 
NOMINIERT
Widnau  Im Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Sargans wurden auch 
dieses Jahr die besten Vertiefungsarbeiten prämiert. Die Arbeit mit dem Thema 
«Sgraffito» von Janine Gossweiler, Lernende bei «Der Maler Poljansek», wurde 
mit der Note 5,5 bewertet. Janine Gossweiler hat mit ihrer Vertiefungsarbeit 
«Sgraffito» die Qualifikation «Kandidatin Schweizer Jugend forscht» erhalten und 
wird ihre Arbeit und das grosse Sgraffito-Bild am Samstag, 20. September, an 
den SwissSkills ausstellen und möglicherweise die Qualifikation für das Halbfi-
nale des nationalen Wettbewerbs von «Schweizer Jugend forscht» erhalten. 

Aussergewöhnliche Leistung
«Schweizer Jugend forscht» (www.sjf.ch) prämiert seit 59 Jahren ausserordent-
lich gute Abschlussarbeiten mit hohem Innovationsgehalt. Die Teilnahme an die-
sem Wettbewerb gilt als hervorragender Leistungsausweis, sowohl für Lernende 
als auch für deren Ausbildungsbetriebe.
Früher haben nur Lernende aus Gymnasien und Mittelschulen an diesem Wett-
bewerb  teilgenommen, seit ca. zwölf Jahren gibt es immer auch wieder Berufs-
schüler/-innen, die erfolgreich sind. Vom Berufs- und Weiterbildungszentrum 
bzbs Buchs haben schon neunmal Lernende am Wettbewerb mitgemacht und 
eine Auszeichnung geholt, was für Berufsfachschulen aussergewöhnlich ist.

Praktische Woche in Silvaplana
Ihr Interesse für das Thema «Sgraffito» wurde nach einem Besuch mit der Schul-
klasse beim bekannten Sgraffito-Künstler Josin Neuhäusler im Engadiner Dorf 

Susch geweckt. Jeder durfte auf einem kleinen Brett die Technik ausprobieren. 
Gemeinsam mit ihrer Mitschülerin Tamara Kopp, Lernende bei der Graf Malerei 
AG in Buchs, entschloss sie sich ihre Vertiefungsarbeit über diese spezielle Tech-
nik zu schreiben. Gemeinsam verbrachten sie eine Woche bei Josin Neuhäusler 
und durften direkt mithelfen, an einem 800 Jahre alten Bauernhof das alte Sgraf-
fito aufzufrischen. Hier war ein schnelles Arbeiten gefragt, denn sobald der Putz 
aufgetragen war, musste alles ganz schnell gehen, noch bevor der Putz anzieht 
und zu erhärten beginnt. 

Die praktische Woche in Silvaplana war ein gutes Training für die Vertiefungs- 
arbeit. Auf einer 1,5 × 1,5 Meter grossen Gips-Kartonplatte versuchte sie sich dann 
an ihrem eigenen Sgraffito. Die Platte hat sie zuerst mit Kalkputz schwarz ein-
gefärbt und eine Woche später mit grüner Putzschicht abgedeckt. Das Sujet wur-
de mittels eines Beamers auf die Platte projiziert und schliesslich das Bild hinein-
gekratzt. Alle Arbeitsschritte hat Janine Gossweiler ausführlich dokumentiert 
und schliesslich vor Experten präsentiert. Insgesamt waren es 40 A4-Seiten.

«Ein Sgraffito ist ein richtiges Kunstwerk», sagt Janine Gossweiler. Sie befürchtet 
jedoch, dass dieses Handwerk bald aussterben könnte, denn es gebe nur noch 
wenige, die diese Kunst beherrschen. Josin Neuhäusler gehöre zu den letzten 
Sgraffito-Künstler. Deshalb steht für sie jetzt schon fest, nach der Lehre bei ihm 
eine umfassende Ausbildung zu absolvieren. 

Susi Miara

Janine Gossweiler hat sich mit ihrer Vertiefungsarbeit «Sgraffito» als Kandidatin an den Swiss Skills 2025 in Bern qualifiziert. 

Janine Gossweiler wird ihre Arbeit und das grosse Sgraffito-Bild an den SwissSkills ausstellen.  Bild: Susi Miara

Bei Sgraffito handelt es 
sich um eine alte italieni-
sche Kratztechnik. Die-
ses aus der Renaissance 
stammende Kunsthand-
werk ist auch heute noch 
typisch für das Erschei-
nungsbild vieler Häuser in 
Graubünden und kann an 
den Fassaden von alten 
und auch neuen Häusern 
bewundert werden. Dabei 
trägt der Handwerker 
mehrere farbige Putz-
schichten übereinander 
auf und kratzt davon im 
noch feuchten Putz  
Flächen wieder ab.
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Rheintaler Fussball
August

Neue Lernende
September

Weihnachts-Special
Dezember

Öffnungszeiten WSN
Dezember

Neujahrsglückwünsche
31. Dezember 2026

Forststrasse 15
9450 Altstätten

Telefon 071 757 89 89

Wir 
wünschen
allen ein
glückliches
und
gesundes
neues Jahr.

Besten Dank für die Treue und das Vertrauen 
im vergangenen Jahr – Glück, Gesundheit 
und Erfolg im kommenden Jahr wünscht

Langenegger  
Hufbeschlag GmbH
Kriessern-Eichberg
Telefon 071 755 39 38

FREI GOTTFRIED AG
WIDNAU

Böschachstrasse 113  ·  9443 Widnau
Tel. 071 722 52 03  ·  Fax 071 722 52 54

info@freiwidnau.ch  ·  www.freiwidnau.ch 

Schreinerei  ·  Innenausbau

FREI GOTTFRIED AG
WIDNAU

Böschachstrasse 113  ·  9443 Widnau
Tel. 071 722 52 03  ·  Fax 071 722 52 54

info@freiwidnau.ch  ·  www.freiwidnau.ch 

Schreinerei  ·  Innenausbau

FREI GOTTFRIED AG
WIDNAU

Böschachstrasse 113  ·  9443 Widnau
Tel. 071 722 52 03  ·  Fax 071 722 52 54

info@freiwidnau.ch  ·  www.freiwidnau.ch 

Schreinerei  ·  Innenausbau

FREI GOTTFRIED AG
WIDNAU

Böschachstrasse 113  ·  9443 Widnau
Tel. 071 722 52 03  ·  Fax 071 722 52 54

info@freiwidnau.ch  ·  www.freiwidnau.ch 

Schreinerei  ·  Innenausbau

ir wünschen Ihnen 
frohe Festtage und viel 
 Gesundheit im 2025.

Ganz herzlich bedanken wir uns für das entgegengebrachte Vertrauen.
Wir wünschen Ihnen «ähn guetä Rutsch» ins 2025.

Wir haben Weihnachtsferien vom 23. Dezember bis und mit 7. Januar 2025.

oberrieterstr. 38a         9462 montlingen   www.bandel-ag.ch   071 - 761 33 22

K R E A T I V K O M P E T E N T

BANDEL   AG
A r c h i t e k t e n

alles 
Gute im

 2023

alles Gute im 2025

Herzlichen Dank

Wir bedanken uns bei allen Abonnenten und Inserenten des 
«Rheintalers», der «Rheintalischen Volkszeitung» und von 
rheintaler.ch. Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben gute 
Gesundheit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Ihr «Rheintaler»-Team

20
25

Viel Glück
im neuen Jahr 2025

Galledia Regionalmedien AG
Hafnerwisenstrasse 1
9442 Berneck

Kontakt
T +41 71 747 22 22
inserater@rheintaler.ch
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Grundpreise und Module – Rii-Kombi

Normalauflage farbig s/w

Annoncen CHF/mm 2.70 2.06

Immobilien/Stellenangebote CHF/mm 3.26 2.43

Textanschluss CHF/mm 3.57 2.60

Reklamen CHF/mm 9.00 6.50

Traueranzeigen CHF/mm 2.16 1.95

Danksagung CHF/mm 2.16 1.95

Grossauflage farbig s/w

Annoncen CHF/mm 3.30 2.40

Immobilien/Stellenangebote CHF/mm 3.76 2.81

Textanschluss CHF/mm 4.20 3.15

Reklamen CHF/mm 9.97 7.38

Traueranzeigen CHF/mm 2.16 1.95

Danksagung CHF/mm 2.16 1.95

NA/GA Formate farbig s/w

Stellenangebote 144 x 200 mm CHF 2'400 1'900

Immobilien 1  56 x 75 mm CHF 380 280

Immobilien 2 86 x 100 mm CHF 800 600

Immobilie der Woche (GA) 291 x 438 mm CHF 4'800 4'800

Gratulation 1 / Pension 56 x 70 mm CHF 210 210

Gratulation 2 / Pension 115 x 70 mm CHF 380 380

Gratulation 3 / Pension 115 x 140 mm CHF 660 660

Grundpreis

Module

Drei Zeitungen – ein Gebiet – Rii-Kombi
«Der Rheintaler», «Rheintalische Volkszeitung», «Werdenberger & Obertoggenburger»
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Fixformate – Rii-Kombi

Alle Preise in dieser Broschüre sind exkl. 8,1 % MwSt. Preisänderung und Fehler 
vorbehalten. Die Geschäftsbedingungen finden Sie online.

Normalauflage Formate farbig

1/4 Seite hoch 144 x 218 mm
quer 291 x 108 mm

CHF 2'970

1/2 Seite hoch 144 x 438 mm
quer 291 x 218 mm

CHF 5'940

1 Seite 291 x 438 mm CHF 11'880

Grossauflage Formate farbig

1/4 Seite hoch 144 x 218 mm
quer 291 x 108 mm

CHF 3'630

1/2 Seite hoch 144 x 438 mm
quer 291 x 218 mm

CHF 7'260

1/1 Seite 291 x 438 mm CHF 14'520

Rabatte für Fixformate | 1/1 Seite 25 % | 1/2 Seite 20 %

20%

25%

25%

20%
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Die Baureportage 

Ihr Bauprojekt
Ein- oder mehrseitige Reportage über einen Neu- oder Umbau eines Mehrfamilien-
hauses, eines Firmengebäudes oder einer ganzen Überbauung. Die Gestaltung 
erfolgt durch den Verlag und wird einer redaktionellen Seite angenähert. Sie liefern 
uns alle nötigen Informationen zum Objekt und wir erledigen den Rest. Für die 
Bauherrschaft entstehen keine Kosten.

Drei Zeitungen – ein Gebiet – Rii-Kombi – Ihre Baureportage im «Der Rheintaler», 
«Rheintalische Volkszeitung» und «Werdenberger & Obertoggenburger».

Kontakt | inserate@rheintaler.ch | +41 71 747 22 22
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Ein- oder mehrseitiges Porträt Ihres Unternehmens oder Ihrer Produkte und Dienstleis-
tungen. Die Gestaltung übernimmt wahlweise der Verlag oder Sie selbst. Eine Publire-
portage ist ab einer Viertelseite möglich und darf nicht mehr als 50 % Inserate enthalten. 
Lieferung sämtlicher Druckdaten 5 Arbeitstage vor Erscheinen.

Zusätzlich wird die Publireportage als Banner-Werbung für 7 Tage ab Print-Erscheinung 
auf wundo.ch und rheintaler.ch geschalten.

Publireportagen – Rii-Kombi

Muster unserer Kunden 

Preise* für die Normal- und Grossauflage

Seite Formate
Online 
Einblendungen

1/4 Seite 144 x 218 mm /  291 x 108 mm 10'000 CHF 2'275

1/2 Seite 144 x 438 mm /  291 x 218 mm 15'000 CHF 3'950

1/1 Seite 291 x 438 mm 25'000 CHF 6'850

Full-Service mit Redaktion und Gestaltung + CHF 500
*Preise inkl. online Einblendungen

2

Freitag, 15. März 2024 SternGarage.ch AG
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Rheintaler
Raiffeisenbanken

Rheintaler Raiffeisenbanken
sehr erfolgreich unterwegs
Die fünf Rheintaler Raiffeisen-
banken blicken auf ein sehr 
erfolgreiches Geschäftsjahr  
zurück. Die Raiffeisenbanken 
konnten ihre starke Position im 
Kundengeschäft weiter aus-
bauen sowie neue Kundinnen 
und Kunden gewinnen. Die 
konsolidierte Bilanzsumme hat 
sich gegenüber dem Vorjahr  
um 3.4% auf 5.6 Mrd. Schwei-
zer Franken erhöht. Das anre-
chenbare Eigenkapital stieg um 
30.8 Mio. auf CHF 454 Mio. 

Wachstum bei Krediten und 
Kundengeldern

Sowohl bei den Kundenauslei-
hungen (+ 5.4%) als auch bei 
den Kundengeldern (+2.1%) 
verzeichnen die Rheintaler 
Raiffeisenbanken ein deutliches 
Wachstum. Die Depotvolumen 
erhöhten sich um 10.6%. Auch 
die Ertragssparten haben sich 
2023 sehr erfreulich entwickelt. 
Der Brutto-Erfolg aus dem Zin-
sengeschäft stieg um 24.5%, 
der Erfolg aus dem Kommis-
sions- und Dienstleistungsge-
schäft um 7.2% und der Erfolg 
aus dem Handelsgeschäft um 
3.7%. Auf der anderen Seite 
stieg der Geschäftsaufwand ins-
besondere aufgrund von höhe-
ren zukunftsgerichteten Projekt-
kosten der Raiffeisen Gruppe 
um 16.9%. Unter dem Strich 
resultiert für das Jahr 2023 ein 
Geschäftserfolg von 33.7 Mio. 
(+39.5%). Der Grossteil des Ge-
winns wird nicht ausgeschüttet, 
sondern verbleibt als Reserve in 
den Unternehmen. Das macht 
die Rheintaler Raiffeisenbanken 
zu sehr sicheren und kapitalstar-
ken Banken.

Das Rheintal legt bei
Raiffeisen an

Viele Kundinnen und Kunden 
investierten im Jahr 2023 weiter 
in breit diversifizierte Vermö-
gens- und Anlagelösungen. Das 
Volumen der Vermögensver-
waltungs-Mandate erhöhte sich 
deshalb um über 18%. Auch 
das Sparen lohnt sich dank des 
gestiegenen Zinsniveaus wieder. 
Die über 39‘000 Raiffeisen-Mit-
glieder im Rheintal erhalten auf 
ihrem Mitglieder-Sparkonto ak-
tuell einen attraktiven Zins von 
1.1% pro Jahr. Mitglieder mit 
MemberPlus-Status profitieren 
zudem von einer kostenlosen 
Kontoführung

Investitionen für
Kundennähe

Trotz der weiter abnehmenden   
Schaltertransaktionen wird das 

Kredo „Kundennähe“ bei Raiff-
eisen auch in Zukunft gross- 
geschrieben.

    Verschiedene aktuelle In-
vestitionen in die insgesamt 15 
Geschäftsstellen der Rheintaler 
Raiffeisenbanken unterstreichen 
das klare Bekenntnis zur physi-
schen Kundennähe im Rheintal. 
Neben der Modernisierung der 
Infrastruktur werden die digita-
len Kanäle und die nationalen 
sowie regionalen Mitglieder-

Angebote kontinuierlich ausge-
baut.

Öko-Hypothek lohnt sich

Gemeinsam haben die Rhein-
taler Raiffeisenbanken vor zwei 
Jahren die „Öko-Hypothek“ lan-
ciert. Mit einer Hypothek auf 5 
Jahre zu einem aktuell um 1% 
reduzierten Zinssatz werden 
Wohneigentümer beim Ersatz 
ihrer Öl- oder Gasheizung durch 
eine nachhaltige Lösung unter-

stützt. Das Angebot stösst auf 
ein breites Kundeninteresse.
 
RHEMA 2024 mit Raiffeisen-
Kundenevent

Die Rheintaler Raiffeisenbanken 
unterstützen die RHEMA seit 
der Neulancierung im Jahr 2015 
als Presenting Partner. Letzten 
Herbst wurde die erfolgreiche 
Partnerschaft um zwei weitere 
Jahre verlängert. Der Messe-
stand der Raiffeisenbanken ist 

immer ein gut besuchter Treff-
punkt und Raiffeisen Mitglieder 
sowie YoungMember erhalten 
eine Vergünstigung von 15%  
auf RHEMA-Tickets im Vorver-
kauf. Anlässlich der diesjähri-
gen RHEMA findet am 30. April 
2024 auf dem Messegelände 
ein gemeinsamer Event für An-
lagekunden statt.

Anlagechancen
nach der
Zinswende

Wir sind an 15 Standorten im Rheintal 
persönlich für Sie da! Profitieren Sie
von unserem Netzwerk.

Das Positive vorweg: 
Es gibt wieder Zinsen. 
Der Inflationsanstieg im 
Nachgang zur Pandemie 
hat die Notenbanken zu 
einer fulminanten Zins-
wende gezwungen. Was 
für Sparer auf den ersten 
Blick positiv ist, hat auch 
eine Kehrseite. Die hö-
heren Zinsen verteuern 
Kredite und belasten die 
Wirtschaft.

Insbesondere im ersten 
Halbjahr 2024 dürfte die 
Wirtschaftsdynamik wei-
ter nachlassen. Dies wird 
sich unweigerlich auf die 
Gewinnentwicklung der 
Unternehmen auswirken 
– und die Volatilität an 
den Börsen sorgen.

Doch die Zinswende bie-
tet auch Chancen: Ob-
ligationen rentieren so 
gut wie letztmals vor 12 
Jahren. Wer aber denkt, 
dass aufgrund der ge-
stiegenen Sparzinsen das 
Thema Anlegen nicht 
mehr relevant sei, unter-
liegt der Geldwertillusion. 
Entscheidend für den 
langfristigen Vermögens-
aufbau sind nämlich die 
Realzinsen. Und da die 
Inflation auch 2024 die 
nominellen Zinsen über-
steigen wird, verliert Geld 
weiterhin an Kaufkraft.

Auf dem Weg zu Ihrem 
individuellen Vermögens-
aufbau können Sie jeder-
zeit auf die Unterstützung 
unserer Anlageberaterin-
nen und -berater zählen.

Mehr erfahren:

Altstätten  Churerstrasse 1
Au   Berneckerstrasse 3
Balgach   Hauptstrasse 40a
Berneck   Rathausplatz 6
Diepoldsau  Vordere Kirchstrasse 2
Kriessern  Oberdorfstrasse 17
Marbach  Staatsstrasse 17a
Montlingen  Hinterburgstrasse 2
Oberriet   Staatsstrasse 150
Rebstein  Staatsstrasse 99
Rheineck Bahnhofstrasse 38
Rüthi   Austrasse 2
St. Margrethen  Grenzstrasse 3
Widnau   Poststrasse 1 und im Rhydorf-Center

Matthias Geissbühler
CIO Raiffeisen Schweiz

raiffeisen.ch/anlageausblick

Tageskarten mit
bis zu 40% Rabatt.
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten
mit bis zu 40 % Rabatt.

raiffeisen.ch/winter

Skitickets 

online kaufen 

und direkt auf 

die Piste.

Die Bankleiter der Rheintaler Raiffeisenbanken (von links): Andreas Schmid (RB Diepoldsau-Schmitter), Patrick Windler (RB Marbach-
Rebstein), Thomas Haas (RB Mittelrheintal), Norbert Lüchinger (RB Oberes Rheintal), Urs Seitz (a.i. RB Unteres Rheintal)

Abschlusszahlen per 31. Dezember 2023

Bilanzsumme

Diepoldsau-Schmitter

Marbach-Rebstein

Mittelrheintal

Oberes Rheintal

Unteres Rheintal

Total

Vorjahresvergleich

Veränderung

Veränderung in %

 609’108’549 

 743’558’413 

 1’357’624’839 

 1’850’213’262 

 1’042’854’710

 5’603’359’773 

 5’420’940’889 

 182’418’885 

+ 3.37%

  522’175’534 

 611’144’893 

 1’178’948’267 

 1’638’033’325 

 846’045’898 

 4’796’347’917 

 4’552’531’943 

 243’815’974 

+ 5.36%

  412’053’691 

 473’876’179 

 843’587’263 

 1’119’503’768 

 769’834’799 

 3’618’855’701 

 3’545’758’514 

 73’097’187 

+ 2.06%

  3’481’723 

 4’444’185 

 8’716’527 

 10’729’162 

 6’300’175 

 33’671’772 

 24’144’646 

 9’527’125 

+ 39.46%

  4’213 

 4’612 

 9’516 

 12’388 

 8’742 

 39’471 

 38’651 

 820 

+ 2.12%

 12.04.2024

17.06.2024

27.04.2024

20.04.2024

Urabstimmung

Kundenaus-
leihungen

Kunden-
gelder

Geschäfts-
erfolg

Mitglieder GV-Datum

zusätzlich Bilderseite rechts 
für nur CHF 1'800 
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"Im Fokus" – Rii-Kombi 

Ein «Im Fokus»-PR-Bericht eignet sich gut für einen Tag der offenen Tür, spezielle Ver-
anstaltungen oder Ausstellungen. Natürlich ist es auch eine Möglichkeit, sein Unterneh-
men sowie die Produkte und Dienstleistungen vorzustellen. Die Berichte werden jeweils 
am Freitag in der Grossauflage und 7 Tage auf den beiden News-Plattformen wundo.ch 
und rheintaler.ch publiziert.

Zeichen Preis*

max. 700 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 720

max. 1'100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 900

max. 1'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'100

max. 2'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'800

*Preis inkl. CHF 200 reach+
Annahmeschluss für Freitag ist jeweils am Dienstag um 16 Uhr.

Kombination – Inserat mit "Im Fokus"-PR Bericht
Wenn ein Inserat im angegebenen Mindestpreis oder höher gebucht wird, ist der Text 
mit Bild kostenlos. Diese Kombination ist zweimal jährlich buchbar.

Zeichen Preis

max. 700 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 920

max. 1'100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'100

max. 1'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'300

max. 2'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 2'000

Beispiele

Sprungbrett Industrie
Diepoldsau Am 27. Oktober 
und 3. November veranstaltet 
Noventa eine Berufsinforma­
tion für Schülerinnen und Schü­
ler. Die jungen Talente können 
einen Nachmittag lang ihren 
Wunschberuf interaktiv erleben 
und brennende Fragen stellen. 
Welcher Beruf passt zu mir? Je­
des Jahr stellen sich zahlreiche 
Jugendliche diese Frage und 
überlegen sich, in welcher Bran­
che sie später arbeiten wollen. 
Eine Lehre ist erst der Anfang. 
Nach der Grundausbildung ste­
hen den jungen Berufsleuten 
viele Wege und Optionen offen. 
Noventa kann auch dieses Jahr 
einen wichtigen Beitrag zur Be­
rufssuche leisten. Mit fünf Be­
rufen an den Standorten Die­
poldsau und Widnau werden 
jungen Menschen attraktive 
Möglichkeiten geboten. Das in­
ternational ausgerichtete Tech­
nologieunternehmen stellt die 
Berufe Konstrukteur/­in, 
Kunststofftechnologe/­in, 
Kunststoffpraktiker/­in, Logis­
tiker/­in und Polymechaniker/­
in vor. Die Lernenden stellen 

ihre Berufe gleich selbst vor und 
berichten von ihren wertvollen 
Erfahrungen und Erlebnissen. 
«Mit einer Lehre in der Indust­
rie schaffen sich Mädchen und 
Buben einen idealen Back­
ground, um weitere. (pd)

Hinweis
Mittwoch, 27. Oktober und 3. No-
vember, jeweils von 14 bis 16 Uhr
www.noventa.com/lehrstellen

6. Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei­
ten von Corona­Pandemie und 
Klimakrise? Wie äussern sich die 
gegenwärtigen Krisenerfahrun­
gen bei jungen Menschen, wel­
che Auswirkungen sind festzu­
stellen und welche Wege gibt es? 
Was hilft der Jugend für die He­
rausforderungen der Zukunft? 
Regierungsrätin Dominique 
Hasler spricht aus der Sicht der 
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein­
hard Haller wird die psychologi­
sche Dimension dieser Thema­
tik beleuchten. Junge Menschen 
aus Liechtenstein äussern ihre 
Erfahrungen zum Thema in 
einem kurzen Film. Wir bitten 
um Anmeldung unter www.haus-
gutenberg.li, Für diese Veranstal­
tung gilt die 3G-Regel. (pd)

Bruno Heeb: 49 Jahre bei Roduner Holzbau AG
Am diesjährigen Firmenessen 
der Roduner Holzbau AG, das 
kürzlich im Restaurant Kreuz in 
Haag stattfand, durfte Ge­
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb 
zur Pensionierung gratulieren. 
Ende August durfte Bruno 
Heeb, nach 49 Jahren treuer 
Verbundenheit zur Firma, seine 
wohlverdiente Pension antre­
ten.   Bruno Heeb begann 1972 
in der Firma Roduner Holzbau 
seine Ausbildung als Zimmer­
mann und blieb der Firma bis 
heute treu. In all den Jahren leis­
tete er ausgezeichnete Arbeit in 
seinem Spezialgebiet Treppen­
bau. Speziell zu erwähnen sind 
die drei Generationen: Bereits 
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holz­

bau. Brunos Söhne Manuel und 
Claudio Heeb waren/sind eben­
falls in der Firma tätig. Die gan­
ze Belegschaft wünscht Bruno 
Heeb für die Zukunft alles Gute 
und dass er seine neugewonne­

ne Freizeit geniessen kann. 
Gleichzeitig durfte Bruno Rodu­
ner Nicola Rietzler zur erfolg­
reich bestandenen Lehrab­
schlussprüfung als Zimmer­
mann EFZ gratulieren. (pd)

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut 
geschützt unter dem tollen 
Dach in der Gass z’Buchs fand 
am vorletzten Samstag der 
Jump­Event bereits zum vierten 
Mal statt. Das Outdoor­Trai­
ning zum Jumping ausprobieren 
war bei allen vier Durchgängen 
fast ausgebucht.
Zwischen den Trainings gab es 
ausserdem Kurzpräsentationen 
von Zumba und bellicon­Health 
60+. (pd)
www.jam29.ch

Hausbesichtigung in Staad
In Staad zeigt die Kobelt AG am 
Samstag und Sonntag, 18. und 
19. September, am Beispiel 
eines aktuell realisierten Ko­
belt­Architektenhauses, wie 
modernes, energieeffizientes 
Bauen und Wohnen aussehen 
kann. Das Besichtigungshaus 
glänzt mit modernem Design, 
einem kubischen Architektur­
konzept und attraktiver Flach­
dachlösung. Beim ausführli­
chen Rundgang durch das indi­
viduell gestaltete 
Einfamilienhaus erleben die Be­
sucherinnen und Besucher die 
vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler 
Unternehmens. Darüber hinaus 
laden die beratenden Architek­
ten und Bauplaner dazu ein, sich 
ein eigenes Bild von der Bau­

weise und Bauqualität der krea­
tiven Kobelt­Häuser zu machen. 
Das individuelle Architekten­
haus in Staad dokumentiert ein­
mal mehr das über viele Jahr­
zehnte aufgebaute Know­how 
und die erstklassige Qualität 
vom Kobelt­Haus. Das grosszü­

gig angelegte und attraktiv ge­
staltete Einfamilienhaus über­
zeugt mit einer schönen Innen­
raumaufteilung, verteilt auf 
zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein 
weiterer Kobelt­Haus­Stan­
dard, der die hohe Qualität (pd)

Mehrwert für Haar und Kopfhaut
Altstätten Die Sternen Apothe­
ke lädt bis 23. Oktober zu einer 
besonderen Haarberatung mit 
Kopfhaut­ und Haaranalyse ein. 
Die Analyse bietet die Grundlage 
für die individuelle Pflege mit 
den einzigartigen, natürlichen 
Pflegeprodukten von René Fur­
terer. Diese mit ätherischen Ölen 
und wertvollen Pflanzenextrak­
ten aufgebaute Pflege für Haare 
und Kopfhaut bietet für jedes 
Haarproblem eine effiziente Be­
handlung. Während dieser Wo­
che profitiert man von 20 Pro­
zent auf alle Furterer­Produkte. 

Pflanzenwirkstoffe für 
Kopfhaut und Haar
«Gesundes Haar wächst auf 
einer gesunden Kopfhaut wie 
eine Pflanze auf fruchtbarem 
Boden.» Diese Parallele zwi­
schen Haar und Natur zeigt per­
fekt, wie sehr René Furterer die 
Idee verfolgte, jene Wirkstoffe 
aus der Natur zu nutzen, die das 
Haar verschönern und indivi­
duell bei Kopfhaut­ und Haar­
problemen eine effiziente und 
nachhaltige Lösung anbieten. 

René Furterer – einzigartige 
Pflege mit ausgesuchten Pflan­
zenwirkstoffen – für eine gesun­
de Kopfhaut und schönes Haar. 

Haarausfall und geschädigte 
Haarstruktur
Das einzigartige Pflegekonzept 
basiert auf einer Kopfhaut­ und 

Haaranalyse, die vom 15. bis 
23. Oktober angeboten wird. 
Haar und Haarboden werden 
mit einem medizinisch vali­
dierten Analysegerät, das auch 
bei Dermatologen zur Anwen­
dung kommt, optisch unter­
sucht und dokumentiert. Ter­
mine können in der Sternen 

Apotheke oder unter Te lefon 
071 757 11 11 vereinbart wer­
den. 

Anhand der Analyse­Ergeb­
nisse wird ein individueller 
Pflegeplan zusammengestellt, 
der eine wöchentliche Intensiv­
behandlung oder tägliche Ex­
pressbehandlungen vorsieht. 
Die einzigartigen Texturen, die 
bezaubernden Düfte und die 
Verbindung von Wirksamkeit 
und Wellness ist nicht nur ein 
Vergnügen für die Sinne, son­
dern eine Garantie für strah­
lend schönes Haar. Während 
der Beratungswoche profitiert 
man von 20 Prozent Rabatt auf 
das gesamte Sortiment der Re­
né­Furterer­Haarpflege. Ein 
Besuch in der Sternen Apothe­
ke für eine umfassende Bera­
tung zugunsten von gesundem 
und schönem Haar ist empfeh­
lenswert. 

Das Beratungsteam freut 
sich auf die Besucher. (pd)

Sternen Apotheke
Dominik Schnell, Marktgasse 1,
Altstätten, 071 757 11 11

Bora-Cooking-Truck besucht 
Küchenmax Studio
Heerbrugg Am Freitag, 22., und 
Samstag, 23. Oktober, findet im 
Küchenmax Studio an der Rhein­
strasse 2 in Heerbrugg die Haus­
messe statt. Am Freitag macht 
zudem der Bora­Cook ing­Truck 
auf seiner Europatour Halt auf 
dem «Dreispitz»­Parkplatz vor 
dem Küchenmax Studio. Seit 
Jahren tourt der 40-Tonner 
durch Europa, in dem alle Bora­
Interessierten besondere kulina­
rische Momente in einer beson­
deren Umgebung erleben kön­
nen. Begleitet wird der Truck 
von einem Bora­Koch, der lecke­
re Kostproben zubereiten wird. 
Bora­Besitzer können sich 
ausserdem bei ihm Tipps holen 
und bekommen Antworten auf 
alle wichtigen Fragen.

Im Küchenmax Studio fin ­
det während der Hausmesse ein 
grosser Abverkauf statt. Um 
Platz für Neues zu schaffen, wer­
den alle Ausstellungsküchen, 
Geräte und Ausstellungsmöbel 
mit bis zu 70 Prozent Rabatt ver­

kauft. Profitieren können auch 
Neukunden. Wer jetzt eine neue 
Küche plant, wird mit einem Ra­
batt von 35 Prozent belohnt. Vor 
zwei Jahren eröffnete Ale xander 
Graf das Küchenmax Studio im 
«Dreispitz» in Heerbrugg. Er ist 
Spezialist für Inneneinrichtun­

gen, Küchen und Bäder. In sei­
nem Studio sind fast alle Geräte­
marken wie V-Zug, Siemens, 
Electrolux sowie Küchen und Bä­
der von «Nolte» erhältlich.Der 
Abverkauf dauert nachher noch 
ein Woche, bis zum Tag der offe­
nen Türen in Heerbrugg am 30. 

und 31. Oktober. Öffnungszei­
ten: Dienstag bis Freitag von 9 
bis 12 und 14 bis 18 Uhr. Samstag 
nach Terminvereinbarung. (mia)

Küchenmax Studio GmbH
Rheinstrasse 2A, Heerbrugg
Telefon 071 223 56 56

 
 

Dominique Hasler und Prof. Dr. 
Reinhard Haller.  Bild: pd

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet.  Bild: pd
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Noventa vergibt Lehr stellen als 
Konstrukteur/-in EFZ.   Bild: pd

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben.  Bild: pd

Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49 
Dienstjahren.  Bild: pd

Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD

Schaufenster Dienstag, 14. September 2021

2

Bis 23. Oktober bietet die Sternen Apotheke in Altstätten auf Voranmel-
dung eine Haarberatung mit Kopfhaut- und Haaranalyse an.  Bild: pd

 

 
Der Bora-Cooking-Truck beeindruckt auf einer Gesamtlänge von fast 19 Metern. Herzstück ist der Glas-
Kubus, der volle Einsicht in den Innenraum gewährt.  Bild: pd

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1500 Zeichen mit Bild

W&O CHF 600

Rheintaler CHF 900

Rii-Kombi CHF 1’100

700 Zeichen mit Bild

W&O CHF 400

Rheintaler CHF 495

Rii-Kombi CHF 720

2500 Zeichen mit Bild

W&O CHF 800

Rheintaler CHF 1’640

Rii-Kombi CHF 1’800

Preise inkl. CHF 200 reach+
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Grundpreise und Module – Werdenberg/Obertoggenburg

Normalauflage farbig s/w

Annoncen CHF/mm 1.30 1.25

Immobilien/Stellenangebote CHF/mm 1.65 1.55

Textanschluss CHF/mm 1.82 1.62

Reklamen CHF/mm 4.50 4.00

Traueranzeigen CHF/mm 1.28 1.20

Danksagung CHF/mm 1.28 1.20

Grossauflage farbig s/w

Annoncen CHF/mm 1.60 1.45

Immobilien/Stellenangebote CHF/mm 1.92 1.80

Textanschluss CHF/mm 2.10 2.00

Reklamen CHF/mm 5.20 4.55

Traueranzeigen CHF/mm 1.28 1.20

Danksagung CHF/mm 1.28 1.20

Module

NA/GA Formate farbig s/w

Stellenangebote 144 x 200 mm CHF 1'800 1'650

Immobilien 1  56 x 75 mm CHF 250 230

Immobilien 2 86 x 100 mm CHF 490  450

Immobilie der Woche (GA) 219 x 438 mm CHF 1'900 1'900

Gratulation 1 / Pension 56 x 70 mm CHF 100 100

Gratulation 2 / Pension 115 x 70 mm CHF 190 190

Gratulation 3 / Pension 115 x 140 mm CHF 300 300

Alle Preise in dieser Broschüre sind exkl. 8,1 % MwSt. Preisänderung und Fehler 
vorbehalten. Die Geschäftsbedingungen finden Sie online.

Grundpreise
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Sonderfelder und Fixformate – Werdenberg/Obertoggenburg

Normalauflage Formate farbig

Fussfeld Titelseite 45 x 45 mm CHF 210

Kopffeld 1. Seite regional 45 x 45 mm CHF 200

Fussfeld 1. Seite regional 45 x 45 mm CHF 190

Fussfeld 1. Seite regional 45 x 100 mm CHF 280

Grossauflage Formate farbig

Post-it-Feld 1. Bund 65 x 65 mm CHF 319

Post-it-Feld 2. Bund 65 x 65 mm CHF 280

Fussfeld, 1. Seite, 
links, Mitte, rechts

94 x 50 mm CHF 280

Normalauflage Formate farbig

1/4 Seite hoch 144 x 218 mm
quer 291 x 108 mm

CHF 1'430

1/2 Seite hoch 144 x 438 mm
quer 291 x 218 mm

CHF 2'860

1/1 Seite 291 x 438 mm CHF 5'720

Grossauflage Formate farbig

1/4 Seite hoch 144 x 218 mm
quer 291 x 108 mm

CHF 1'760

1/2 Seite hoch 144 x 438 mm
quer 291 x 218 mm

CHF 3'520

1/1 Seite 291 x 438 mm CHF 7'040

Rabatte für Fixformate | 1/1 Seite 25 % | 1/2 Seite 20 %

Sonderfelder

Fixformate

20%

25%

25%

20%
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Ein- oder mehrseitiges Porträt Ihres Unternehmens oder Ihrer Produkte und Dienstleis-
tungen. Die Gestaltung übernimmt wahlweise der Verlag oder Sie selbst. Eine Publire-
portage ist ab einer Viertelseite möglich und darf nicht mehr als 50 % Inserate enthalten. 
Lieferung sämtlicher Druckdaten 5 Arbeitstage vor Erscheinen.

Zusätzlich wird die Publireportage als Banner-Werbung für 7 Tage ab Print-Erscheinung 
online auf wundo.ch geschalten.

Publireportagen – Werdenberg/Obertoggenburg

Muster unserer Kunden 

Preise* für die Normal- und Grossauflage

Seite Formate
Online 
Einblendungen

1/4 Seite 144 x 218 mm / 291 x 108 mm 10'000 CHF 1'300

1/2 Seite 144 x 438 mm / 291 x 218 mm 15'000 CHF 2'200

1/1 Seite 291 x 438 mm 25'000 CHF 4'000

Full-Service mit Redaktion und Gestaltung + CHF 500
*Preise inkl. online Einblendungen
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Freitag, 15. März 2024 SternGarage.ch AG
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Rheintaler
Raiffeisenbanken

Rheintaler Raiffeisenbanken
sehr erfolgreich unterwegs
Die fünf Rheintaler Raiffeisen-
banken blicken auf ein sehr 
erfolgreiches Geschäftsjahr  
zurück. Die Raiffeisenbanken 
konnten ihre starke Position im 
Kundengeschäft weiter aus-
bauen sowie neue Kundinnen 
und Kunden gewinnen. Die 
konsolidierte Bilanzsumme hat 
sich gegenüber dem Vorjahr  
um 3.4% auf 5.6 Mrd. Schwei-
zer Franken erhöht. Das anre-
chenbare Eigenkapital stieg um 
30.8 Mio. auf CHF 454 Mio. 

Wachstum bei Krediten und 
Kundengeldern

Sowohl bei den Kundenauslei-
hungen (+ 5.4%) als auch bei 
den Kundengeldern (+2.1%) 
verzeichnen die Rheintaler 
Raiffeisenbanken ein deutliches 
Wachstum. Die Depotvolumen 
erhöhten sich um 10.6%. Auch 
die Ertragssparten haben sich 
2023 sehr erfreulich entwickelt. 
Der Brutto-Erfolg aus dem Zin-
sengeschäft stieg um 24.5%, 
der Erfolg aus dem Kommis-
sions- und Dienstleistungsge-
schäft um 7.2% und der Erfolg 
aus dem Handelsgeschäft um 
3.7%. Auf der anderen Seite 
stieg der Geschäftsaufwand ins-
besondere aufgrund von höhe-
ren zukunftsgerichteten Projekt-
kosten der Raiffeisen Gruppe 
um 16.9%. Unter dem Strich 
resultiert für das Jahr 2023 ein 
Geschäftserfolg von 33.7 Mio. 
(+39.5%). Der Grossteil des Ge-
winns wird nicht ausgeschüttet, 
sondern verbleibt als Reserve in 
den Unternehmen. Das macht 
die Rheintaler Raiffeisenbanken 
zu sehr sicheren und kapitalstar-
ken Banken.

Das Rheintal legt bei
Raiffeisen an

Viele Kundinnen und Kunden 
investierten im Jahr 2023 weiter 
in breit diversifizierte Vermö-
gens- und Anlagelösungen. Das 
Volumen der Vermögensver-
waltungs-Mandate erhöhte sich 
deshalb um über 18%. Auch 
das Sparen lohnt sich dank des 
gestiegenen Zinsniveaus wieder. 
Die über 39‘000 Raiffeisen-Mit-
glieder im Rheintal erhalten auf 
ihrem Mitglieder-Sparkonto ak-
tuell einen attraktiven Zins von 
1.1% pro Jahr. Mitglieder mit 
MemberPlus-Status profitieren 
zudem von einer kostenlosen 
Kontoführung

Investitionen für
Kundennähe

Trotz der weiter abnehmenden   
Schaltertransaktionen wird das 

Kredo „Kundennähe“ bei Raiff-
eisen auch in Zukunft gross- 
geschrieben.

    Verschiedene aktuelle In-
vestitionen in die insgesamt 15 
Geschäftsstellen der Rheintaler 
Raiffeisenbanken unterstreichen 
das klare Bekenntnis zur physi-
schen Kundennähe im Rheintal. 
Neben der Modernisierung der 
Infrastruktur werden die digita-
len Kanäle und die nationalen 
sowie regionalen Mitglieder-

Angebote kontinuierlich ausge-
baut.

Öko-Hypothek lohnt sich

Gemeinsam haben die Rhein-
taler Raiffeisenbanken vor zwei 
Jahren die „Öko-Hypothek“ lan-
ciert. Mit einer Hypothek auf 5 
Jahre zu einem aktuell um 1% 
reduzierten Zinssatz werden 
Wohneigentümer beim Ersatz 
ihrer Öl- oder Gasheizung durch 
eine nachhaltige Lösung unter-

stützt. Das Angebot stösst auf 
ein breites Kundeninteresse.
 
RHEMA 2024 mit Raiffeisen-
Kundenevent

Die Rheintaler Raiffeisenbanken 
unterstützen die RHEMA seit 
der Neulancierung im Jahr 2015 
als Presenting Partner. Letzten 
Herbst wurde die erfolgreiche 
Partnerschaft um zwei weitere 
Jahre verlängert. Der Messe-
stand der Raiffeisenbanken ist 

immer ein gut besuchter Treff-
punkt und Raiffeisen Mitglieder 
sowie YoungMember erhalten 
eine Vergünstigung von 15%  
auf RHEMA-Tickets im Vorver-
kauf. Anlässlich der diesjähri-
gen RHEMA findet am 30. April 
2024 auf dem Messegelände 
ein gemeinsamer Event für An-
lagekunden statt.

Anlagechancen
nach der
Zinswende

Wir sind an 15 Standorten im Rheintal 
persönlich für Sie da! Profitieren Sie
von unserem Netzwerk.

Das Positive vorweg: 
Es gibt wieder Zinsen. 
Der Inflationsanstieg im 
Nachgang zur Pandemie 
hat die Notenbanken zu 
einer fulminanten Zins-
wende gezwungen. Was 
für Sparer auf den ersten 
Blick positiv ist, hat auch 
eine Kehrseite. Die hö-
heren Zinsen verteuern 
Kredite und belasten die 
Wirtschaft.

Insbesondere im ersten 
Halbjahr 2024 dürfte die 
Wirtschaftsdynamik wei-
ter nachlassen. Dies wird 
sich unweigerlich auf die 
Gewinnentwicklung der 
Unternehmen auswirken 
– und die Volatilität an 
den Börsen sorgen.

Doch die Zinswende bie-
tet auch Chancen: Ob-
ligationen rentieren so 
gut wie letztmals vor 12 
Jahren. Wer aber denkt, 
dass aufgrund der ge-
stiegenen Sparzinsen das 
Thema Anlegen nicht 
mehr relevant sei, unter-
liegt der Geldwertillusion. 
Entscheidend für den 
langfristigen Vermögens-
aufbau sind nämlich die 
Realzinsen. Und da die 
Inflation auch 2024 die 
nominellen Zinsen über-
steigen wird, verliert Geld 
weiterhin an Kaufkraft.

Auf dem Weg zu Ihrem 
individuellen Vermögens-
aufbau können Sie jeder-
zeit auf die Unterstützung 
unserer Anlageberaterin-
nen und -berater zählen.

Mehr erfahren:

Altstätten  Churerstrasse 1
Au   Berneckerstrasse 3
Balgach   Hauptstrasse 40a
Berneck   Rathausplatz 6
Diepoldsau  Vordere Kirchstrasse 2
Kriessern  Oberdorfstrasse 17
Marbach  Staatsstrasse 17a
Montlingen  Hinterburgstrasse 2
Oberriet   Staatsstrasse 150
Rebstein  Staatsstrasse 99
Rheineck Bahnhofstrasse 38
Rüthi   Austrasse 2
St. Margrethen  Grenzstrasse 3
Widnau   Poststrasse 1 und im Rhydorf-Center

Matthias Geissbühler
CIO Raiffeisen Schweiz

raiffeisen.ch/anlageausblick

Tageskarten mit
bis zu 40% Rabatt.
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten
mit bis zu 40 % Rabatt.

raiffeisen.ch/winter

Skitickets 

online kaufen 

und direkt auf 

die Piste.

Die Bankleiter der Rheintaler Raiffeisenbanken (von links): Andreas Schmid (RB Diepoldsau-Schmitter), Patrick Windler (RB Marbach-
Rebstein), Thomas Haas (RB Mittelrheintal), Norbert Lüchinger (RB Oberes Rheintal), Urs Seitz (a.i. RB Unteres Rheintal)

Abschlusszahlen per 31. Dezember 2023

Bilanzsumme

Diepoldsau-Schmitter

Marbach-Rebstein

Mittelrheintal

Oberes Rheintal

Unteres Rheintal

Total

Vorjahresvergleich

Veränderung

Veränderung in %

 609’108’549 

 743’558’413 

 1’357’624’839 

 1’850’213’262 

 1’042’854’710

 5’603’359’773 

 5’420’940’889 

 182’418’885 

+ 3.37%

  522’175’534 

 611’144’893 

 1’178’948’267 

 1’638’033’325 

 846’045’898 

 4’796’347’917 

 4’552’531’943 

 243’815’974 

+ 5.36%

  412’053’691 

 473’876’179 

 843’587’263 

 1’119’503’768 

 769’834’799 

 3’618’855’701 

 3’545’758’514 

 73’097’187 

+ 2.06%

  3’481’723 

 4’444’185 

 8’716’527 

 10’729’162 

 6’300’175 

 33’671’772 

 24’144’646 

 9’527’125 

+ 39.46%

  4’213 

 4’612 

 9’516 

 12’388 

 8’742 

 39’471 

 38’651 

 820 

+ 2.12%

 12.04.2024

17.06.2024

27.04.2024

20.04.2024

Urabstimmung

Kundenaus-
leihungen

Kunden-
gelder

Geschäfts-
erfolg

Mitglieder GV-Datum

zusätzlich Bilderseite rechts 
für nur CHF 1'000 
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"Im Fokus" – Werdenberg/Obertoggenburg

Ein «Im Fokus»-PR-Bericht eignet sich gut für einen Tag der offenen Tür, spezielle Veran-
staltungen oder Ausstellungen. Natürlich ist es auch eine Möglichkeit, sein Unternehmen 
sowie die Produkte und Dienstleistungen vorzustellen. Die Berichte werden jeweils am 
Freitag in der Grossauflage und 7 Tage online auf wundo.ch publiziert.

Zeichen Preis*

max. 700 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 400

max. 1'100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 500

max. 1'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 600

max. 2'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 800

*Preis inkl. CHF 100 reach+ 
Annahmeschluss für Freitag ist jeweils am Dienstag um 16 Uhr.

Kombination – Inserat mit "Im Fokus"-PR Bericht
Wenn ein Inserat im angegebenen Mindestpreis oder höher gebucht wird, ist der Text 
mit Bild kostenlos. Diese Kombination ist zweimal jährlich buchbar.

Zeichen Preis

max. 700 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 600

max. 1'100 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 700

max. 1'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 800

max. 2'500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) CHF 1'000

Beispiele

Sprungbrett Industrie
Diepoldsau Am 27. Oktober 
und 3. November veranstaltet 
Noventa eine Berufsinforma­
tion für Schülerinnen und Schü­
ler. Die jungen Talente können 
einen Nachmittag lang ihren 
Wunschberuf interaktiv erleben 
und brennende Fragen stellen. 
Welcher Beruf passt zu mir? Je­
des Jahr stellen sich zahlreiche 
Jugendliche diese Frage und 
überlegen sich, in welcher Bran­
che sie später arbeiten wollen. 
Eine Lehre ist erst der Anfang. 
Nach der Grundausbildung ste­
hen den jungen Berufsleuten 
viele Wege und Optionen offen. 
Noventa kann auch dieses Jahr 
einen wichtigen Beitrag zur Be­
rufssuche leisten. Mit fünf Be­
rufen an den Standorten Die­
poldsau und Widnau werden 
jungen Menschen attraktive 
Möglichkeiten geboten. Das in­
ternational ausgerichtete Tech­
nologieunternehmen stellt die 
Berufe Konstrukteur/­in, 
Kunststofftechnologe/­in, 
Kunststoffpraktiker/­in, Logis­
tiker/­in und Polymechaniker/­
in vor. Die Lernenden stellen 

ihre Berufe gleich selbst vor und 
berichten von ihren wertvollen 
Erfahrungen und Erlebnissen. 
«Mit einer Lehre in der Indust­
rie schaffen sich Mädchen und 
Buben einen idealen Back­
ground, um weitere. (pd)

Hinweis
Mittwoch, 27. Oktober und 3. No-
vember, jeweils von 14 bis 16 Uhr
www.noventa.com/lehrstellen

6. Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei­
ten von Corona­Pandemie und 
Klimakrise? Wie äussern sich die 
gegenwärtigen Krisenerfahrun­
gen bei jungen Menschen, wel­
che Auswirkungen sind festzu­
stellen und welche Wege gibt es? 
Was hilft der Jugend für die He­
rausforderungen der Zukunft? 
Regierungsrätin Dominique 
Hasler spricht aus der Sicht der 
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein­
hard Haller wird die psychologi­
sche Dimension dieser Thema­
tik beleuchten. Junge Menschen 
aus Liechtenstein äussern ihre 
Erfahrungen zum Thema in 
einem kurzen Film. Wir bitten 
um Anmeldung unter www.haus-
gutenberg.li, Für diese Veranstal­
tung gilt die 3G-Regel. (pd)

Bruno Heeb: 49 Jahre bei Roduner Holzbau AG
Am diesjährigen Firmenessen 
der Roduner Holzbau AG, das 
kürzlich im Restaurant Kreuz in 
Haag stattfand, durfte Ge­
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb 
zur Pensionierung gratulieren. 
Ende August durfte Bruno 
Heeb, nach 49 Jahren treuer 
Verbundenheit zur Firma, seine 
wohlverdiente Pension antre­
ten.   Bruno Heeb begann 1972 
in der Firma Roduner Holzbau 
seine Ausbildung als Zimmer­
mann und blieb der Firma bis 
heute treu. In all den Jahren leis­
tete er ausgezeichnete Arbeit in 
seinem Spezialgebiet Treppen­
bau. Speziell zu erwähnen sind 
die drei Generationen: Bereits 
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holz­

bau. Brunos Söhne Manuel und 
Claudio Heeb waren/sind eben­
falls in der Firma tätig. Die gan­
ze Belegschaft wünscht Bruno 
Heeb für die Zukunft alles Gute 
und dass er seine neugewonne­

ne Freizeit geniessen kann. 
Gleichzeitig durfte Bruno Rodu­
ner Nicola Rietzler zur erfolg­
reich bestandenen Lehrab­
schlussprüfung als Zimmer­
mann EFZ gratulieren. (pd)

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut 
geschützt unter dem tollen 
Dach in der Gass z’Buchs fand 
am vorletzten Samstag der 
Jump­Event bereits zum vierten 
Mal statt. Das Outdoor­Trai­
ning zum Jumping ausprobieren 
war bei allen vier Durchgängen 
fast ausgebucht.
Zwischen den Trainings gab es 
ausserdem Kurzpräsentationen 
von Zumba und bellicon­Health 
60+. (pd)
www.jam29.ch

Hausbesichtigung in Staad
In Staad zeigt die Kobelt AG am 
Samstag und Sonntag, 18. und 
19. September, am Beispiel 
eines aktuell realisierten Ko­
belt­Architektenhauses, wie 
modernes, energieeffizientes 
Bauen und Wohnen aussehen 
kann. Das Besichtigungshaus 
glänzt mit modernem Design, 
einem kubischen Architektur­
konzept und attraktiver Flach­
dachlösung. Beim ausführli­
chen Rundgang durch das indi­
viduell gestaltete 
Einfamilienhaus erleben die Be­
sucherinnen und Besucher die 
vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler 
Unternehmens. Darüber hinaus 
laden die beratenden Architek­
ten und Bauplaner dazu ein, sich 
ein eigenes Bild von der Bau­

weise und Bauqualität der krea­
tiven Kobelt­Häuser zu machen. 
Das individuelle Architekten­
haus in Staad dokumentiert ein­
mal mehr das über viele Jahr­
zehnte aufgebaute Know­how 
und die erstklassige Qualität 
vom Kobelt­Haus. Das grosszü­

gig angelegte und attraktiv ge­
staltete Einfamilienhaus über­
zeugt mit einer schönen Innen­
raumaufteilung, verteilt auf 
zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein 
weiterer Kobelt­Haus­Stan­
dard, der die hohe Qualität (pd)

Mehrwert für Haar und Kopfhaut
Altstätten Die Sternen Apothe­
ke lädt bis 23. Oktober zu einer 
besonderen Haarberatung mit 
Kopfhaut­ und Haaranalyse ein. 
Die Analyse bietet die Grundlage 
für die individuelle Pflege mit 
den einzigartigen, natürlichen 
Pflegeprodukten von René Fur­
terer. Diese mit ätherischen Ölen 
und wertvollen Pflanzenextrak­
ten aufgebaute Pflege für Haare 
und Kopfhaut bietet für jedes 
Haarproblem eine effiziente Be­
handlung. Während dieser Wo­
che profitiert man von 20 Pro­
zent auf alle Furterer­Produkte. 

Pflanzenwirkstoffe für 
Kopfhaut und Haar
«Gesundes Haar wächst auf 
einer gesunden Kopfhaut wie 
eine Pflanze auf fruchtbarem 
Boden.» Diese Parallele zwi­
schen Haar und Natur zeigt per­
fekt, wie sehr René Furterer die 
Idee verfolgte, jene Wirkstoffe 
aus der Natur zu nutzen, die das 
Haar verschönern und indivi­
duell bei Kopfhaut­ und Haar­
problemen eine effiziente und 
nachhaltige Lösung anbieten. 

René Furterer – einzigartige 
Pflege mit ausgesuchten Pflan­
zenwirkstoffen – für eine gesun­
de Kopfhaut und schönes Haar. 

Haarausfall und geschädigte 
Haarstruktur
Das einzigartige Pflegekonzept 
basiert auf einer Kopfhaut­ und 

Haaranalyse, die vom 15. bis 
23. Oktober angeboten wird. 
Haar und Haarboden werden 
mit einem medizinisch vali­
dierten Analysegerät, das auch 
bei Dermatologen zur Anwen­
dung kommt, optisch unter­
sucht und dokumentiert. Ter­
mine können in der Sternen 

Apotheke oder unter Te lefon 
071 757 11 11 vereinbart wer­
den. 

Anhand der Analyse­Ergeb­
nisse wird ein individueller 
Pflegeplan zusammengestellt, 
der eine wöchentliche Intensiv­
behandlung oder tägliche Ex­
pressbehandlungen vorsieht. 
Die einzigartigen Texturen, die 
bezaubernden Düfte und die 
Verbindung von Wirksamkeit 
und Wellness ist nicht nur ein 
Vergnügen für die Sinne, son­
dern eine Garantie für strah­
lend schönes Haar. Während 
der Beratungswoche profitiert 
man von 20 Prozent Rabatt auf 
das gesamte Sortiment der Re­
né­Furterer­Haarpflege. Ein 
Besuch in der Sternen Apothe­
ke für eine umfassende Bera­
tung zugunsten von gesundem 
und schönem Haar ist empfeh­
lenswert. 

Das Beratungsteam freut 
sich auf die Besucher. (pd)

Sternen Apotheke
Dominik Schnell, Marktgasse 1,
Altstätten, 071 757 11 11

Bora-Cooking-Truck besucht 
Küchenmax Studio
Heerbrugg Am Freitag, 22., und 
Samstag, 23. Oktober, findet im 
Küchenmax Studio an der Rhein­
strasse 2 in Heerbrugg die Haus­
messe statt. Am Freitag macht 
zudem der Bora­Cook ing­Truck 
auf seiner Europatour Halt auf 
dem «Dreispitz»­Parkplatz vor 
dem Küchenmax Studio. Seit 
Jahren tourt der 40-Tonner 
durch Europa, in dem alle Bora­
Interessierten besondere kulina­
rische Momente in einer beson­
deren Umgebung erleben kön­
nen. Begleitet wird der Truck 
von einem Bora­Koch, der lecke­
re Kostproben zubereiten wird. 
Bora­Besitzer können sich 
ausserdem bei ihm Tipps holen 
und bekommen Antworten auf 
alle wichtigen Fragen.

Im Küchenmax Studio fin ­
det während der Hausmesse ein 
grosser Abverkauf statt. Um 
Platz für Neues zu schaffen, wer­
den alle Ausstellungsküchen, 
Geräte und Ausstellungsmöbel 
mit bis zu 70 Prozent Rabatt ver­

kauft. Profitieren können auch 
Neukunden. Wer jetzt eine neue 
Küche plant, wird mit einem Ra­
batt von 35 Prozent belohnt. Vor 
zwei Jahren eröffnete Ale xander 
Graf das Küchenmax Studio im 
«Dreispitz» in Heerbrugg. Er ist 
Spezialist für Inneneinrichtun­

gen, Küchen und Bäder. In sei­
nem Studio sind fast alle Geräte­
marken wie V-Zug, Siemens, 
Electrolux sowie Küchen und Bä­
der von «Nolte» erhältlich.Der 
Abverkauf dauert nachher noch 
ein Woche, bis zum Tag der offe­
nen Türen in Heerbrugg am 30. 

und 31. Oktober. Öffnungszei­
ten: Dienstag bis Freitag von 9 
bis 12 und 14 bis 18 Uhr. Samstag 
nach Terminvereinbarung. (mia)

Küchenmax Studio GmbH
Rheinstrasse 2A, Heerbrugg
Telefon 071 223 56 56

 
 

Dominique Hasler und Prof. Dr. 
Reinhard Haller.  Bild: pd

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet.  Bild: pd

 

 

Freitag, 15. Oktober 2021 Schaufenster
15

Noventa vergibt Lehr stellen als 
Konstrukteur/-in EFZ.   Bild: pd

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben.  Bild: pd

Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49 
Dienstjahren.  Bild: pd

Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD
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Bruno Heeb:
49 Jahre bei Roduner Holzbau AG

Am diesjährigen Firmenessen
der Roduner Holzbau AG, das
kürzlich im Restaurant Kreuz in
Haag stattfand, durfte Ge-
schäftsführer Bruno Roduner
seinem Mitarbeiter Bruno Heeb
zur Pensionierung gratulieren.

Ende August durfte Bruno
Heeb, nach 49 Jahren treuer Ver-
bundenheit zur Firma, seine
wohlverdiente Pension antreten.
Bruno Heeb begann 1972 in der
Firma Roduner Holzbau seine
Ausbildung als Zimmermann
und blieb der Firma bis heute
treu. In all den Jahren leistete er
ausgezeichnete Arbeit in seinem
Spezialgebiet Treppenbau.

Speziell zu erwähnen sind
die drei Generationen: Bereits
sein Vater Ueli Heeb arbeitete
lange Zeit bei Roduner Holzbau.
Brunos Söhne Manuel und Clau-
dio Heeb waren/sind ebenfalls

in der Firma tätig. Die ganze Be-
legschaft wünscht Bruno Heeb
für die Zukunft alles Gute und
dass er seine neugewonnene
Freizeit geniessen kann.

Gleichzeitig durfte Bruno Rodu-
ner Nicola Rietzler zur erfolg-
reich bestandenen Lehrab-
schlussprüfung als Zimmer-
mann EFZ gratulieren. (pd)

New York, New York –
Grosse Konzertshow in der Lokremise

Am 17./18. September 2021 ist
es wieder so weit und die Musik-
schule Werdenberg präsentiert
eine weitere Konzertshow in
Rahmen von «Special Events».

Einer der Höhepunkte wird
die Stepptanzperformance von
dem aus Paris stammenden
Tänzer Fabien Ruiz sein. Fabien
Ruiz war Choreograf und Coach
des mit fünf Oscars und drei
Golden Globe Awards ausge-
zeichneten Films «The Artist»,
welcher 2011 in die Kinos kam.
Ruiz ist einer der renommiertes-
ten Stepptänzer weltweit und
seine packende Bühnenpräsenz
machen ihn zu einem Superstar
im Bereich Stepptanz. Seit 1989
ist Fabien Ruiz auf allen grossen
Jazz-Festivals, u.a. auch in NYC,
zu sehen.

Während letztes Mal «Spe-
cial Agent 007» im Mittelpunkt

stand, so ist es diesmal New
York City, die Stadt der unbe-
grenzten Möglichkeiten. Bril-
lante Musiker und Solisten in
Kombination mit spektakulären
Licht- und Videoshows sowie

Stepptanz in höchster Perfek-
tion lassen Superhits von Frank
Sinatra über Michael Jackson bis
Lady Gaga und Alicia Keys zu
einem Erlebnis der Extraklasse
werden.

Vor der Show kann man sich
auch von der kulinarischen Viel-
falt New Yorks überzeugen
lassen und in der legendären
Apollo-Bar werden typische
Cocktails und Drinks in coolem
New-York-Ambiente serviert.
Die Projekt- und Produktions-
leitung liegen bei Renate Wehin-
ger und Dennis Mungo. (pd)

Ticketbestellung via Sekretariat
der Musikschule Werdenberg:
info@mswberg.ch
Telefon 081 750 05 70
oder direkt online über unsere
Homepage: www.musikschule-
werdenberg.ch

6. Gutenberg-Ethik-Forum
Jugend wohin – Was trägt in Zei-
ten von Corona-Pandemie und
Klimakrise?

Wie äussern sich die gegen-
wärtigen Krisenerfahrungen bei
jungen Menschen, welche Aus-
wirkungen sind festzustellen
und welche Wege gibt es? Was
hilft der Jugend für die Her-
ausforderungen der Zukunft?
Regierungsrätin Dominique
Hasler spricht aus der Sicht der
Bildungspolitik. Prof. Dr. Rein-
hard Haller wird die psychologi-

sche Dimension dieser Thema-
tik beleuchten. Junge Menschen
aus Liechtenstein äussern ihre
Erfahrungen zum Thema in
einem kurzen Film. (pd)

Datum: 17. September, 18 Uhr
Ort: SAL, Schaan
Beitrag: CHF 20.–,
für Schüler*innen: CHF 5.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
Für diese Veranstaltung gilt die
3G-Regel

Jump-Event
Bei schönstem Wetter und gut
geschützt unter dem tollen Dach
in der Gass z’Buchs fand am vor-
letzten Samstag der Jump-Event
bereits zum vierten Mal statt.
Das Outdoor-Trainingzum Jum-
ping ausprobieren war bei allen
vier Durchgängen fast ausge-
bucht. Zwischen den Trainings
gab es ausserdem Kurzpräsen-
tationen von Zumba und belli-
con-Health 60+. (pd)

www.jam29.ch

Klima-Gespräche im Haus Gutenberg
Gemeinsam handeln einfach ge-
macht – Klimafreundlich leben
soll zum Standard werden. Doch
wie gelingt uns das?

Das eigene Leben auf einen
klimafreundlichen Kurs zu brin-
gen, ist nicht einfach – sowohl
aus psychologischen und sozia-
len wie auch aus praktischen
Gründen.DieseFeststellungver-
anlasste eine britische Psycho-
therapeutin und einen Inge-
nieur, die Methode der Klima-
Gespräche zu entwickeln,
welche inzwischen invielenLän-
dernangewandtwird.Sie richten
sich an alle, die persönliche An-
strengungen in Richtung eines
CO2-effizienteren Lebensstils
machen möchten. An sechs
Abenden werden die eigenen

Gewohnheiten in Bezug auf
Wohnen, Mobilität, Ernährung
und Konsum und deren Folgen
fürs Klima analysiert und kon-
krete Lösungen erarbeitet.
Gleichzeitig werden auch innere

Prozesse (Motivation, Ängste
etc.) beleuchtet, die eine lang-
fristige Verhaltensänderung er-
schweren. Dies ermutigt dazu,
Gefühle der Machtlosigkeit zu
überwinden und zu einem Le-
bensstil zu finden, der eine lang-
fristige Reduzierung der CO2-
Emissionen ermöglicht. (pd)

Daten: 27. Sept./18. Okt./8. und
22. Nov./13. Dez. 2021/10. Jan.
2022, jeweils Montag, 19 bis
21 Uhr
Beitrag: CHF 60.–
Wir bitten umAnmeldung unter
www.haus-gutenberg.li
In Kooperationmit der LGU und
WIR TEILEN: Fastenopfer
Liechtenstein und Fastenopfer
Schweiz

Hausbesichtigung in Staad
am 18./19. September 2021

In Staad zeigt die Kobelt AG am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. September, am Beispiel eines
aktuell realisierten Kobelt-Ar-
chitektenhauses, wie modernes,
energieeffizientes Bauen und
Wohnen aussehen kann. Das
Besichtigungshaus glänzt mit
modernem Design, einem kubi-
schen Architekturkonzept und
attraktiver Flachdachlösung.
Beim ausführlichen Rundgang
durch das individuell gestaltete
Einfamilienhaus erleben die
Besucherinnen und Besucher
die vielfältigen Bauoptionen
des renommierten Rheintaler
Unternehmens. Darüber hinaus
laden die beratenden Architek-
ten und Bauplaner dazu ein,
sich ein eigenes Bild von
der Bauweise und Bauqualität
der kreativen Kobelt-Häuser zu
machen.

Das individuelle Architek-
tenhaus in Staad dokumentiert
einmal mehr das über viele Jahr-
zehnte aufgebaute Know-how
und die erstklassige Qualität
vom Kobelt-Haus. Das grosszü-

gig angelegte und attraktiv ge-
staltete Einfamilienhaus über-
zeugt mit einer schönen Innen-
raumaufteilung, verteilt auf zwei
Geschosse und 5½ Zimmer. Ein
weiterer Kobelt-Haus-Standard,
der die hohe Qualität des Gene-
ralunternehmens unterstreicht,
ist das moderne E-Smart-Sys-
tem. Über das, in jedem Kobelt-
Haus installierte, Tablet kann
der Eigentümer bequem alle
Ressourcen seines Heims über-
wachen. Parallel zur Hausbege-

hung beantworten Architekten
und Fachleute von 10 bis 16 Uhr
gerne alle Fragen rund ums
Bauen mit der Kobelt AG.

Die Anfahrt zum Besichti-
gungshaus führt von der A1-Aus-
fahrt 85 Rheineck über Buchen
bis zum Ausstellungshaus nach
Knüli 6c in 9422 Staad – vor Ort
ist der Weg mit Kobelt-Tafeln
ausgeschildert. Beim Ausstel-
lungshaus hat es nur wenige
Parkplätze, bitte auch öffentli-
che P in Buchen benutzen. (pd)

Bruno Roduner gratuliert Nicola Rietzler (l.) und Bruno Heeb (r.) zu 49
Dienstjahren. Bild: PD

Stepptänzer Fabien Ruiz. Bild: PD

Individuelles Kobelt-Architektenhaus live erleben. Bild: PD
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Verlagsredaktion: CH Regionalmedien AG, sonderseiten.redaktion@chmedia.ch, Telefon 071 272 73 52. Werbemarkt: CH Regionalmedien AG, inserate-wundo@chmedia.ch, Telefon 081 750 02 01.

Im Alter zuhause leben ist kein Luxus,
sondern Bedürfnis vieler

Jeder fünfte ältere Mensch
braucht im Alltag Unterstüt-
zung. Kommt ein Unfall hinzu,
schreitet eine Krankheit voran
oder fallen helfende Angehörige
aus, führt der Weg oft ins Heim.
Die Alternative ist eine 24-Stun-
den-Betreuung zuhause. Home
Instead, Marktführer auf diesem
Gebiet, sorgt dafür, dass Betreu-
ungsperson und Senior harmo-
nieren und alles reibungslos ab-
läuft.

Karl M. war beim Einkaufen
gestürzt. Die Hüftfraktur heilte
langsam, er war auf einen Roll-
stuhl angewiesen. Nach Spital
und Reha war er lange nicht in
der Lage, seinen Alltag zuhause
allein zu meistern. Er brauchte
Hilfe – beim Zubettgehen und
Aufstehen, bei Körperpflege
und Toilettengang ebenso wie
im Haushalt. Und auch zu den

Arzt- und Physioterminen benö-
tigte er Begleitung. Sein Sohn
konnte nicht immer für ihn da

sein. Auf Anraten der Reha-Ärz-
tin kontaktierten der 89-Jährige
und sein Sohn Home Instead.
Heute wohnen abwechselnd
zwei Betreuerinnen bei Karl M.
Sie unterstützen ihn genau so,
wie er es braucht. Karl M.: «Alt
werden ist nicht einfach. Aber
mit Hilfe klappt’s. Zudem tut
mir die Gesellschaft gut.» Und
sein Sohn ergänzt: «Es ist immer
jemand für meinen Vater da.
Und wenn ich die Kosten an-
schaue, sind diese vergleichbar
mit denen des Pflegeheims.»

Home Instead berät Interes-
sierte umfassend und kostenlos.
Krankenkassen anerkannt. (pd)

Home Instead
Seniorendienste Schweiz AG
9320 Arbon
Telefon 071 447 00 70
www.homeinstead.ch

Gute Seniorenbetreuung bringt
Lebensqualität. Bild: PD

Der Jump-Event war ein Publi-
kumsmagnet Bild: PD

Referenten: RegierungsrätinDominiqueHasler undProf. Dr. Reinhard
Haller. Bilder: PD

Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder, Leiter Haus
Gutenberg, Erwachsenenbild-
ner und Theologe. Beide aus-
gebildete Moderatoren für
KlimaGespräche. Bilder: PD

Schaufenster Dienstag, 14. September 2021

2

Bis 23. Oktober bietet die Sternen Apotheke in Altstätten auf Voranmel-
dung eine Haarberatung mit Kopfhaut- und Haaranalyse an.  Bild: pd

 

 

Der Bora-Cooking-Truck beeindruckt auf einer Gesamtlänge von fast 19 Metern. Herzstück ist der Glas-
Kubus, der volle Einsicht in den Innenraum gewährt.  Bild: pd

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1100 Zeichen mit Bild

W&O CHF 500

Rheintaler CHF 635

Rii-Kombi CHF 900

1500 Zeichen mit Bild

W&O CHF 600

Rheintaler CHF 900

Rii-Kombi CHF 1’100

700 Zeichen mit Bild

W&O CHF 400

Rheintaler CHF 495

Rii-Kombi CHF 720

2500 Zeichen mit Bild

W&O CHF 800

Rheintaler CHF 1’640

Rii-Kombi CHF 1’800

Preise inkl. CHF 100 reach+
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Sonderbeilagen 2026 - Werdenberg/Obertoggenburg

Einkaufsgutscheine im Wert von 150 Franken zu gewinnen.

  
Vorname  Name Strasse / Nr.

  
PLZ / Ort Telefon E-Mail

Einsenden an:

Galledia Regionalmedien AG
Hafnerwisenstrasse 1
9442 Berneck
oder  
verlosung@wundo.ch

Es wird keine Korrespondenz 
über die Verlosung geführt.

Einsendeschluss:
14. März 2025

Handgefertigte Produkte aus regionalen  
Werkstätten im L-Shop

Der L-Shop in Buchs, geführt von der Lukashaus 
Stiftung, bietet eine vielfältige Auswahl an hand-
gefertigten Produkten aus den eigenen Werkstät-
ten sowie von anderen sozialen Institutionen und 
regionalen Anbietern. Vor Ort sind NutzerInnen 
mit der Herstellung beschäftigt. 

Besuchen Sie uns an der Grünaustrasse 15a und 
entdecken Sie unser Sortiment. Unsere Öffnungs-
zeiten sind Dienstag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 
Uhr und 13.30 bis 18.00 Uhr sowie am Samstag 
von 9.00 bis 16.00 Uhr.

L-Shop
Grünaustrasse 15a
9470 Buchs
081 750 36 46
www.lukashaus.ch/lshop-buchs

28 JAHRE

Einkaufen in Buchs

ein starkes  
team

Buchs · Bahnhofstrasse 21 · 081 756 26 76

Das neue E-Paper vom W&O
jetzt schon ab 4 Uhr lesen.
www.wundo.ch/e-paper-app

Neu: Buchser Oxymel
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Über 750 regionale Lebensmittel

Frisch vom Feld: Salate & Gemüse

Grünaustrasse 15a | 9470 Buchs

Öffnungszeiten: 
Di bis Fr 9.00 – 12.00 Uhr 
und  13.30 – 18.00 Uhr
Samstag  9.00 – 16.00 Uhr

lukashaus.ch

FÜR «SCHWEIZER JUGEND FORSCHT» 
NOMINIERT
Widnau  Im Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Sargans wurden auch 
dieses Jahr die besten Vertiefungsarbeiten prämiert. Die Arbeit mit dem Thema 
«Sgraffito» von Janine Gossweiler, Lernende bei «Der Maler Poljansek», wurde 
mit der Note 5,5 bewertet. Janine Gossweiler hat mit ihrer Vertiefungsarbeit 
«Sgraffito» die Qualifikation «Kandidatin Schweizer Jugend forscht» erhalten und 
wird ihre Arbeit und das grosse Sgraffito-Bild am Samstag, 20. September, an 
den SwissSkills ausstellen und möglicherweise die Qualifikation für das Halbfi-
nale des nationalen Wettbewerbs von «Schweizer Jugend forscht» erhalten. 

Aussergewöhnliche Leistung
«Schweizer Jugend forscht» (www.sjf.ch) prämiert seit 59 Jahren ausserordent-
lich gute Abschlussarbeiten mit hohem Innovationsgehalt. Die Teilnahme an die-
sem Wettbewerb gilt als hervorragender Leistungsausweis, sowohl für Lernende 
als auch für deren Ausbildungsbetriebe.
Früher haben nur Lernende aus Gymnasien und Mittelschulen an diesem Wett-
bewerb  teilgenommen, seit ca. zwölf Jahren gibt es immer auch wieder Berufs-
schüler/-innen, die erfolgreich sind. Vom Berufs- und Weiterbildungszentrum 
bzbs Buchs haben schon neunmal Lernende am Wettbewerb mitgemacht und 
eine Auszeichnung geholt, was für Berufsfachschulen aussergewöhnlich ist.

Praktische Woche in Silvaplana
Ihr Interesse für das Thema «Sgraffito» wurde nach einem Besuch mit der Schul-
klasse beim bekannten Sgraffito-Künstler Josin Neuhäusler im Engadiner Dorf 

Susch geweckt. Jeder durfte auf einem kleinen Brett die Technik ausprobieren. 
Gemeinsam mit ihrer Mitschülerin Tamara Kopp, Lernende bei der Graf Malerei 
AG in Buchs, entschloss sie sich ihre Vertiefungsarbeit über diese spezielle Tech-
nik zu schreiben. Gemeinsam verbrachten sie eine Woche bei Josin Neuhäusler 
und durften direkt mithelfen, an einem 800 Jahre alten Bauernhof das alte Sgraf-
fito aufzufrischen. Hier war ein schnelles Arbeiten gefragt, denn sobald der Putz 
aufgetragen war, musste alles ganz schnell gehen, noch bevor der Putz anzieht 
und zu erhärten beginnt. 

Die praktische Woche in Silvaplana war ein gutes Training für die Vertiefungs- 
arbeit. Auf einer 1,5 × 1,5 Meter grossen Gips-Kartonplatte versuchte sie sich dann 
an ihrem eigenen Sgraffito. Die Platte hat sie zuerst mit Kalkputz schwarz ein-
gefärbt und eine Woche später mit grüner Putzschicht abgedeckt. Das Sujet wur-
de mittels eines Beamers auf die Platte projiziert und schliesslich das Bild hinein-
gekratzt. Alle Arbeitsschritte hat Janine Gossweiler ausführlich dokumentiert 
und schliesslich vor Experten präsentiert. Insgesamt waren es 40 A4-Seiten.

«Ein Sgraffito ist ein richtiges Kunstwerk», sagt Janine Gossweiler. Sie befürchtet 
jedoch, dass dieses Handwerk bald aussterben könnte, denn es gebe nur noch 
wenige, die diese Kunst beherrschen. Josin Neuhäusler gehöre zu den letzten 
Sgraffito-Künstler. Deshalb steht für sie jetzt schon fest, nach der Lehre bei ihm 
eine umfassende Ausbildung zu absolvieren. 

Susi Miara

Janine Gossweiler hat sich mit ihrer Vertiefungsarbeit «Sgraffito» als Kandidatin an den Swiss Skills 2025 in Bern qualifiziert. 

Janine Gossweiler wird ihre Arbeit und das grosse Sgraffito-Bild an den SwissSkills ausstellen.  Bild: Susi Miara

Bei Sgraffito handelt es 
sich um eine alte italieni-
sche Kratztechnik. Die-
ses aus der Renaissance 
stammende Kunsthand-
werk ist auch heute noch 
typisch für das Erschei-
nungsbild vieler Häuser in 
Graubünden und kann an 
den Fassaden von alten 
und auch neuen Häusern 
bewundert werden. Dabei 
trägt der Handwerker 
mehrere farbige Putz-
schichten übereinander 
auf und kratzt davon im 
noch feuchten Putz  
Flächen wieder ab.
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D’REGION
WIEDER
ZÄMÄ.

25. - 27. April und
1. - 3. Mai 2025

Allmend Rheintal Altstätten SG

rhema.ch

Beilage zum Rheintaler, Rheintalische Volkszeitung
Werdenberger & Obertoggenburger und Appenzeller Zeitung

Presenting Partner Patronat Hauptsponsor

Einkaufen in Buchs
Monatliche Ausgabe

Lehrabschluss
Juli

RHEMA-Messezeitung
April

  
Vorname  Name Strasse / Nr.

  
PLZ / Ort Telefon E-Mail

Einsenden an:  
Galledia Regionalmedien AG
Hafnerwisenstrasse 1, 9442 Berneck 
oder verlosung@wundo.ch

Es wird keine Korrespondenz über die  
Verlosung geführt.

Einsendeschluss: 21. Februar 2025

F I T N E S S

Kleine Schritte, grosse Ziele
Motivation im Bereich Fitness ist entscheidend, um langfristig Fortschritte zu erzielen. Sie 
entsteht oft durch das Setzen realistischer Ziele, die persönliche Entwicklung und das Stre-
ben nach besserer Gesundheit. Jeder Schritt, sei er noch so klein, bringt uns näher an unsere 
Ziele. Der Schlüssel liegt in der Beständigkeit, positiven Gewohnheiten und der Freude an der 
Herausforderung, sich selbst zu verbessern.

Familie Enggist – Fitness & Gesundheit seit über 30 Jahren

Gerne stellen wir Dir unsere verstärkte 
Philosophie der ganzheitlichen Bewe-
gung vor. Modernste Trainingsmetho-
den, kombiniert mit Therapie, Dampf-
bad, Sauna und Groupfitness ermögli-
chen mehr Lebensfreude im Alltag. 
Denn das A+O des Wohlbefindens ist 
eine Kombination von körperlicher und 
mentaler Gesundheit. Nach 30 Jahren 
haben wir uns entschieden, unser 
optisches Erscheinungsbild in Form 
eines neuen Logos und einer neuen 
Website anzupassen. 
Unser Motto lautet: „Eine runde Sache 
für mehr Lebensfreude.“

Tag der offenen Türen
18.02.2023 von 9.00-17.00 Uhr

9:15 Yoga mit Erika 10:30 Step Bosu/Core mit Jacky 13:00 Pilates mit Tina 14:30 Body Pump mit Rocco 

Kostenlos für alle:
◦ Training
◦ Wellness
◦ Körperanalysen
◦ Apéro
◦ Gruppenkurse

Das Enggist Team freut sich  
auf deinen Besuch!

W e t t b e w e r b

Enggist Medical Fitness
Bahnhofstrasse 43, 9470 Buchs 
T 081 750 01 10, info@medicalfitness
www.medicalfitness.ch

Enggist Medical Fitness steht für 
Qualität, persönliche Betreuung und 
ganzheitliches Training. Als familien-
geführtes Fitness- und Therapiezent-
rum verbinden wir innovatives Trai-
ning mit medizinischer Expertise, 
um deine Gesundheit bestmöglich 
zu fördern. Wir freuen uns auf deinen 
Besuch!

Wir laden dich ein zu:
✓  4 Wochen Gratis-Training in unserem Center 

(Wert von über 200 Franken)
✓  Zutritt zu unserem grossen Wellness 
✓  Eine kostenlose Körperanalyse
✓  Individuelle Ernährungsberatung

✓  Gültig bis: 1. April 2025
✓  So funktioniert’s: Gutschein mitbringen und 

an der Rezeption vorzeigen.

(Nur für Neukunden)

✂

✄

Zu gewinnen – 

Fitness-Gutscheine 

im Wert bis zu 

Fr. 300.–

Twiss   Fitness  |  Physiotherapie  |  Wellness

Wir freuen uns, Sie persönlich kennenzulernen. Ihr Twiss-Team

 
Twiss Therapie und Training GmbH
Altendorferstrasse 20a, 9470 Buchs
+41 (0)79 609 74 97,
info@twiss-therapie.ch
www.twiss-therapie.ch

hi5sports  TRAINING  |  COACHING  |  THERAPIE
wir bewegen...

hi5sports ist spezialisiert in den Bereichen Training, Präventiv- und Sporternährung, Ernährungs- 
und Leistungsdiagnostik sowie Massage und Schmerztherapie. 

Es steht der einzelne Mensch individuell, ganzheitlich sowie persönlich im Mittelpunkt. 

Flexibel betreuen, begleiten und behandeln wir unsere Kunden an unseren Standorten in Sevelen, 
Grabs und Mels.

hi5sports
TRAINING | COACHING | MASSAGE | THERAPIE
Patricia und Beni Blusch
Industriestrasse 1, 9475 Sevelen
Standort Grabs - Vorderdorfstrasse 8c 
Standort Mels - Grofstrasse 17a
T +41 (0)79 215 14 60 | mail@hi5sports.ch | www.hi5sports.ch

Fitness
Februar

Bei Interesse oder Fragen kontaktieren Sie bitte Ihre Verkaufsberaterin oder Ihren 
Verkaufsberater das Backoffice.

Wandergebiete PANO
August

  
Vorname  Name Strasse / Nr.

  
PLZ / Ort Telefon E-Mail

Einsenden an: 

Galledia Regionalmedien AG,  
Hafnerwiesenstrase 1, 9442 Berneck

online@wundo.ch

Es wird keine Korrespondenz  
über die Verlosung geführt.

Einsendeschluss: 15. August 2025

Gutscheine im Wert von 
insgesamt 625 Franken 
warten auf Sie!
Gewinnen und Geniessen...

WETTBEWERB

Klangvoll wandern im oberen Toggenburg
Der 2024 neu inszenierte Klangweg begeistert mit zwölf überarbeiteten Klanginstal-
lationen – darunter spannende Neuzugänge und frisch gestaltete Klassiker. Wer es 
lieber gemütlich mag, wählt die «kleine Klangrunde»: Mit der Bahn geht es bequem 
ins Oberdorf, von wo aus der Weg Richtung Schwendisee startet. Zurück führt die 
Route vorbei am eindrucksvollen Klanghaus und am Resonanzzentrum Peter Roth  
zum Berggasthaus Oberdorf, wo der Zvieri schon wartet. Ein sinnliches Wandererleb-
nis für Gross und Klein – ideal für einen Tagesausflug in die Natur.

Wildhaus

www.wildhaus.ch

Ebenalp entdecken – das Alpstein-Erlebnis im Appenzellerland
Die Ebenalp ist der ideale Ausgangspunkt für Bergwanderungen im Alpstein. Hier 
zeigt sich das Appenzellerland von seiner schönsten Seite: Sanfte Alpenwiesen, 
schroffe Felsformationen und herrliche Aussichtspunkte. Bekannt ist sie für das welt-
berühmte Berggasthaus Aescher, das sich an die Felsen schmiegt – eins mit der impo-
santen Natur. Es gibt über 350 Kletterrouten, die faszinierenden Wildkirchli-Höhlen 
und einen Alpengarten mit seltener Alpenflora. Im November gibt es ein besonderes 
Angebot: Für nur CHF 39.– erhalten Sie eine Berg- und Talfahrt inklusive eines köst-
lichen Appenzellermenüs.

Hoher Kasten: das Tor zum Alpstein
Der Hohe Kasten zählt zu den bekanntesten Aussichtsbergen der Ostschweiz und ist ein 
idealer Ausgangspunkt für vielfältige Wandererlebnisse. Das Gebiet begeistert mit einem 
der dichtesten Wanderwegnetze der Schweiz und bietet Touren für jedes Niveau – von 
der gemütlichen Familienwanderung zum idyllischen Forstseeli bis hin zur anspruchsvol-
leren Route auf dem geologischen Panoramaweg mit spektakulären Ausblicken. Für alle, 
die oft im Wandergebiet unterwegs sind, lohnt sich die Jahreskarte der Seilbahnen Hoher 
Kasten und Staubern: Das ganze Jahr geniessen Sie freie Fahrten, spektakuläre Ausblicke 
und kulinarische Highlights entlang des Panorama-Höhenwegs.

Ebenalp Hoher Kasten

www.ebenalp.ch www.hoherkasten.ch 

WANDER- 
H IGHL IGHTS 

2025

Säntis. Ein Berg. Viele Erlebnisse.
Der Säntis, mit 2502 m ü. M., ist der perfekte Erlebnisberg. Er bietet nicht nur spek-
takuläre Ausblicke, sondern auch die Möglichkeit, dem Alltag zu entliehen und Kraft 
zu tanken. Die altbekannten Wanderrouten sind nach wie vor Klassiker und ein wun-
derbares Erlebnis. Eine Fahrt mit der Schwebebahn ermöglicht es Ihnen, innerhalb 
von zehn Minuten über 1100 Höhenmeter zu überwinden. Oben angekommen, kann 
man die frische Bergluft geniessen, die Seele baumeln lassen und sich mit regionalen 
Köstlichkeiten stärken. Der Säntis ist der ideale Ort, um die Schönheit der Alpen und 
der unberührten Natur hautnah zu erleben. 

Säntis

www.säntisbahn.ch

Die schönsten Wandergebiete in der Region

Gut geplant ist halb gewandert
Bevor es losgeht, empfiehlt sich ein Blick auf die 
Route, ihre Länge, den Höhenunterschied und die 
geschätzte Gehzeit. Viele Regionen bieten digita-
le Tourenportale oder gedruckte Wanderkarten 
mit ausgezeichneten Beschreibungen. Wichtig ist: 
Nicht überschätzen – besonders mit Kindern oder 
bei hohen Temperaturen sollte die Tour der eige-
nen Kondition angepasst werden. Auch ein Blick 
auf die An- und Rückreisemöglichkeiten (z. B. mit 
dem ÖV) spart Stress und ermöglicht flexible Etap-
penplanung.

Ausrüstung: Sicherheit und Komfort gehen vor
Gutes Schuhwerk mit rutschfester Sohle ist das A 

und O jeder Wanderung – auch auf leichten Wegen. 
Ein Tagesrucksack mit Regen- und Windschutz, 
Sonnencreme, Mütze und Wechselkleidung gehört 
ebenso zur Standardausrüstung wie eine kleine 
Hausapotheke, Karte oder GPS sowie ein gelade-
nes Mobiltelefon. Wer in höheren Lagen unterwegs 
ist, sollte zudem auf wärmende Kleidung nicht ver-
zichten – das Wetter kann schnell umschlagen.

Wetter: Flexibel bleiben, lohnt sich
Gerade in den Bergen ist das Wetter oft unbe-
rechenbar. Ein sonniger Start am Morgen ga-
rantiert keinen trockenen Nachmittag. Deshalb 
lohnt sich vorab ein Blick auf die lokalen Wetter-
dienste. Bei instabiler Prognose ist es besser, auf 

eine sichere Alternativroute auszuweichen oder 
den Wandertag zu verschieben – die Natur läuft 
nicht davon.

Verpflegung: Energie für unterwegs
Selbst bei kürzeren Touren darf ausreichend Ver-
pflegung nicht fehlen. Wasser ist dabei das Wich-
tigste – mindestens 1,5 Liter pro Person, mehr bei 
Hitze oder Anstrengung. Müsliriegel, Trocken-
früchte, Nüsse oder belegte Brote geben schnelle 
Energie. Viele Wanderwege führen auch an Alpen 
oder Berggasthäusern vorbei, die regionale Spe-
zialitäten anbieten – doch gerade unter der Woche 
oder in der Nebensaison empfiehlt sich eine vorhe-
rige Nachfrage zur Öffnung.

Rücksicht auf die Natur: Wandern mit Respekt
Die Ostschweiz ist nicht nur Wanderparadies, sondern auch 
wertvoller Lebensraum für Tiere und Pflanzen. Deshalb gilt: 
Auf den Wegen bleiben, keine Pflanzen pflücken, keinen Müll 
hinterlassen und Weidegatter stets wieder schliessen. Wildtie-
re danken es, wenn man sich ruhig verhält und Abstand hält. 
Wer mit Hund unterwegs ist, führt ihn insbesondere im Früh-
ling und während der Alpzeit an der Leine.

Fazit:
Die Ostschweiz bietet ideale Bedingungen für unvergessliche 
Wandertage – von einfachen Familienwegen bis hin zu an-
spruchsvollen Gipfeltouren. Mit guter Vorbereitung, passender 
Ausrüstung und Rücksicht auf Natur und Mitmenschen wird 
jeder Wandertag zur Bereicherung – für Körper, Geist und Seele.

Wandergenuss pur – unterwegs in den schönsten Wandergebieten der Ostschweiz
Von sanften Hügelzügen bis hin zu eindrucksvollen Berggipfeln: Die Ostschweiz bietet Wanderbegeisterten eine landschaftliche Vielfalt, wie man sie nur selten findet. 
Ob im Alpstein, im Toggenburg, rund um den Walensee oder im Rheintal – hier finden sich Routen für jedes Niveau und jede Laune. Damit der Tag in der Natur zum 
unvergesslichen Erlebnis wird, lohnt sich eine gute Vorbereitung.

Flumserberg. WanderBerg. ErlebnisBerg.
Hoch über dem Walensee, inmitten traumhafter Bergwelt, offenbaren zahlreiche Wan-
derwege einzigartige Panoramablicke auf die Churfirsten oder den 2501 Meter hohen 
Berg Spitzmeilen. Ob einfache Spaziergänge, der Rohan Rothirsch Erlebnisweg, The-
men- und Höhenwege, Kulinarik-Wanderungen sowie geführte oder anspruchsvolle 
Touren. Jung und Alt, Familien und Gruppen können am Flumserberg unzählige Aben-
teuer erleben. Ein kleiner Geheimtipp: Die neuen zwölf Adventure Golf-Bahnen auf der 
Prodalp, die mit originellen Hindernissen gespickt sind, garantieren Spass für Gross 
und Klein – sei dies vor, nach oder während einer Wanderung.

Flumserberg

www.flumserberg.ch

Bild: Beat Belser
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Regional geniessen, vielfältig entdecken!

Im Werdenberg und Obertoggenburg erwarten Sie kulinarische Erlebnisse, die begeistern. Ob bodenständig 
oder raffiniert – unsere Gastronomen zeigen, was sie können. Entdecken Sie echte Genussadressen und lassen 
Sie sich verwöhnen. Ein Besuch lohnt sich – für Gaumenfreude und Gastfreundschaft ganz in Ihrer Nähe!

Kulinarische Geschichten 
aus dem Werdenberg & 
Obertoggenburg

Da Noi, Buchs
Das Restaurant Da Noi in Buchs bietet seit  

2 Jahren authentische italienische Küche mit 
regionalen, glutenfreien Produkten und Fleisch 

vom eigenen Bioproduzenten an. Täglich 
attraktive Mittagsmenüs. 

Perfekt für Familien- und Kundenanlässe in 
gemütlicher Atmosphäre. Geniessen Sie echte 

italienische Spezialitäten in angenehmem 
Ambiente!

Da Noi 
Wiedenstrasse 52b
9470 Buchs
Telefon 081 599 85 85
info@danoi.li, www.danoi.li

Roger Senn
Röllweg 5, 9470 Buchs

079 423 46 17

Nächstes Bier nach Vier 
am 31. 10. 2025

Unterstützt von:

Buchserhof, Buchs
Mit viel Herz und Leidenschaft verwöhnt Euch 
unsere Küche mit saisonalen und regionalen 
Gaumenfreuden. Der Buchserhof, die ideale 

Location für ein delikates Dinner zu zweit oder 
eine Familienfeier im Kreise eurer Liebsten. 

Zurzeit servieren wir euch delikate Tatar-Varia-
tionen, neu auch das edle Beef-Tatar vom 

Seveler Wagyu-Rind, eine wahre Delikatesse. 
Also, lehnt euch zurück, lasst euch verwöhnen 

und testet unsere kulinarische Kompetenz.

Buchserhof
Grünaustrasse 2
9470 Buchs SG
Telefon 081 755 70 70
www.buchserhof.ch

Berggasthäuser Oberdorf  
und Gamsalp

Ein Hochgenuss am Berg

Im Berggasthaus Oberdorf, auf 1230 m ü. M. 
erwartet Gäste ein kulinarisches Highlight: das 
Filet vom heissen Stein – zart, individuell gegart 
und begleitet von Gemüse, Pommes frites und 

feinen Saucen. Auch weitere sorgfältig zubereite-
te Gerichte und Desserts stehen zur Auswahl. Ab 
Mitte Juni lädt das Berggasthaus Oberdorf jeweils 
freitags und samstags ab 17.30 Uhr zu genussvol-

len Abenden ein.

Berggasthaus Oberdorf
Oberdorfstrasse 53
9658 Wildhaus
Telefon 071 999 12 24
www.wildhaus.ch

Willkommen im Gasthaus 
Traube – so wie du bist

Willkommen im Gasthaus Traube – dein Ort für 
authentische Begegnungen und gutes Essen. Ob 
Soul Kitchen im Traubensaal, regionale Klassiker in 

der Braustube oder frischen Ideen aus den 
unterschiedlichsten Küchen dieser Welt im Garten-

zimmer, hier findet jeder seinen Platz. Das Team 
begeistert mit handwerklicher Perfektion, kreativen 
Gerichten und einer grossen Auswahl an Weinen 
und Champagner. Die Traube – ein Gasthaus, das 

sagt: Fühl dich willkommen. So wie du bist.

Gasthaus Traube
St. Gallerstrasse 7
9470 Buchs
Telefon 081 750 55 22
www.gasthaus-traube.ch

Landgasthof Werdenberg
Am Fusse des malerischen Schlosses  

Werdenberg liegt der Landgasthof Werdenberg, 
der mit seinem gemütlichen Ambiente  

und seinem ausgezeichneten Preis-Leistungs- 
Verhältnis Touristen und Einheimische zu 

gleichen Massen anlockt. Neben gut bürger-
lichen Gerichten steht eine grosse Auswahl  

an Pizzen auf der Karte. Im Sommer kann  
man die abwechslungsreiche Küche auf der 

grossen Gartenterrasse geniessen.

Landgasthof Werdenberg
Grabenstrasse 2
9470 Werdenberg
Telefon 081 771 46 46
www.landgasthof 
werdenberg.ch

Kulinarische Highlights
August

Weihnachts-Special 
Dezember

Samstag, 23. August

www.bufe.ch
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Hauptsponsor

am Freitag ab  19:30 Uhr! 

WarmUp  

Adventskalender 
Dezember 1. 12. – 24. 12. 2026

Neujahrsglückwünsche
31. Dezember 2026

071 722 88 66
Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau

www.forum-hotel.ch

Weihnachtsfeiertage à la carte,  
am 31. Dezember 2024 Silvester-  
Galadinner mit DJ ab 19.00 Uhr

Festtage Öffnungszeiten 2024/25  
Regionale Gastrobetriebe

24. 12.

Weih- 
nachten

25. 12. 26. 12. 31. 12. 

Neujahr
1. 1. 2. 1.

071 720 08 00
Bahnhofstrasse 1, 9464 Rüthi 

www.britishcorner.net

Wir wünschen allen Gästen schöne 
Festtage und alles Beste im neuen Jahr. 
Wir haben am Silvesterabend geöffnet.British 

Corner
X X X

071 744 80 98
Romenschwanden 55,  
9430 St. Margrethen 

www.roessli-romenschwanden.ch

25. + 26. Dezember  
bis 16.00 Uhr offenX X X

Geniessen Sie bei uns die 
vorweihnachtliche Stimmung.

31. Dezember: Silvestermenü.
Wir bitten um Reservation.

Montag ganzer Tag und Dienstag bis 17.30 Uhr geschlossen.

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Geniessen Sie bei uns die 
vorweihnachtliche Stimmung.

31. Dezember: Silvestermenü.
Wir bitten um Reservation.

Montag ganzer Tag und Dienstag bis 17.30 Uhr geschlossen.

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Romenschwandenstrasse 55 | CH-9430 St.Margrethen
+ 41 (0)71 744 80 98 | www.roessli-romenschwanden.ch

Kurt Huser
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Restaurant Rössli
R o m e n s c h w a n d e n

Metzgete 
bis 1. November
Montag und Dienstag geschlossen.

19
62

70

Takeaway 

möglich

071 722 10 72
Bahnhofstrasse 6, 9443 Widnau 

www.backstube.com

Backstube-Brunch:
24./28./31. Dezember, 8 – 12 Uhr
26./29 Dezember, 8 – 10.45 Uhr und von 
11.15 – 13.30 Uhr
1. Januar 2025, 8 – 12 Uhr

X

Geöffnet mit ReservationGeöffnetGeschlossenX

081 755 70 70
Grünaustrasse 2, 9470 Buchs

www.buchserhof.ch

Betriebsferien Restaurant: 23. Dezember 
2024 bis 5. Januar 2025 – Hotel offen.XXXX X X

081 783 16 33
Guferastrasse 1, 9477 Trübbach

www.restaurantselva.ch

Betriebferien vom 23. Dezember 2024  
bis 2.Januar 2025.XXXXX X

081 750 55 22
St. Gallerstrasse 7, 9470 Buchs

gasthaus-traube.ch

Dienstag und Mittwoch Ruhetag im 
Gasthaus, das Gartenzimmer im  
Boutique-Hotel ist täglich offen  
von 7.00 – 19.00 Uhr.

081 771 46 46
Grabenstrasse 2, 9470 Werdenberg

www.landgasthofwerdenberg.ch

Das «Landgasthof»-Team wünscht Euch 
frohe Festtage und einen guten Rutsch  
ins neue Jahr!

offen bis 15 Uhr

078 240 00 00
Langäulistrasse 9, 9470 Buchs

www.skybar.bar

Liebe Gäste, nach Silvester machen wir 
Urlaub bis 21. Januar 2025. Besten Dank 
für das Verständnis.

Ferien bis 21.1.25

X XX

081 740 23 10
Poststrasse 56, 9478 Azmoos

www.traube-azmoos.ch

Frohe Festtage und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!XXX X

11 – 15 Uhr ab 19 Uhr

081 740 23 10
Poststrasse 56, 9478 Azmoos

www.traube-azmoos.ch

Frohe Festtage und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!XXX X

11 – 15 Uhr ab 19 Uhr

Galledia Regionalmedien AG
Bahnhofstrasse 4
9470 Buchs

Öffnungszeiten WSN
Dezember

23

WO-InserateDienstag, 31. Dezember 2024A guets Neus...
Volle Energie
für Dein 2025.
Wir wünschen einen guten

Rutsch und einen energievollen Start ins
neue Jahr.

Volle Energie für Dein Leben. Unser Dank geht an die Buchser Bevölkerung, unsere Kundinnen und
Kunden und Geschäftspartner – danke für Euer Vertrauen im Jahr 2024.
Wir freuen uns, auch im neuen Jahr für Euch da zu sein.

Herzlichen Dank

Wir bedanken uns bei allen Abonnentinnen und
Inserenten des «Werdenberger & Obertoggenburgers».Wir wünschen
Ihnen und Ihren Lieben gute Gesundheit und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Ihr «W&O»-Team

20
25

Buchserfest
August

Samstag, 23. August

www.bufe.ch
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Hauptsponsor

am Freitag ab  19:30 Uhr! 

WarmUp  

Kontakt
T +41 81 750 02 01
inserate@wundo.ch
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Prospektbeilagen und Frontkleber – Werdenberg/Obertoggenburg

Prospekt
Die Prospektbeilage ist eine Alternative zu klassischen Anzeigen. Ihr Prospekt oder Flyer 
wird über die Tageszeitung in die Haushaltungen verteilt und geniesst so eine höhe-
re Glaubwürdigkeit. Reservation 10 Arbeitstage und Anlieferung 3 Arbeitstage vor dem 
Erscheinungstermin (Seite 32).

Formate min. 170 x 105 mm und max. 235 x 320 mm

Exemplare 50 Gramm 75 Gramm 100 Gramm

Normalauflage CHF 2'295 2'385 2'475

Grossauflage CHF 11'475 11'925 12'375

Gesamtpreis* Formate

Normalauflage 76 x 76 mm CHF 1'364

Grossauflage 76 x 76 mm CHF 3'300

*Preis inkl. Produktion und Versand in die Druckerei
Individuelle Frontkleber auf Anfrage

Liefermengen
Normalauflage | 4'500 Exemplare
Grossauflage | 22'500 Exemplare

Frontkleber
Prominent auf der Frontseite aufgeklebt. Aufmerksamkeit garantiert. 
Reservation und Anlieferung des Druckmaterials (PDF hochaufgelöst) spätestens 
10 Arbeitstage vor dem Erscheinungstermin (Seite 32).
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Tabloidbeilagen – Werdenberg/Obertoggenburg

Firmenporträt farbig 

1 Seite CHF 1'980

2 Seiten CHF 2'420

Muster
Buchserfest 2025

Grösse Formate farbig s/w

1/16 Seite
hoch 49 x 70 mm
quer 102 x 33 mm

CHF 270 220

1/8 Seite
quer 102 x 70 mm
quer 208 x 33 mm

CHF 450 400

1/4 Seite
hoch 102 x 143 mm
quer 208 x 70 mm

CHF 770 715

1/2 Seite
hoch 102 x 291 mm
quer 208 x 143 mm

CHF 1'375 1'320

1/1 Seite 208 x 291 mm CHF 2'200 2'145

Samstag, 23. August

www.bufe.ch
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Hauptsponsor

am Freitag ab  19:30 Uhr! 

WarmUp  

D’REGION
WIEDER
ZÄMÄ.

25. - 27. April und
1. - 3. Mai 2025

Allmend Rheintal Altstätten SG

rhema.ch

Beilage zum Rheintaler, Rheintalische Volkszeitung
Werdenberger & Obertoggenburger und Appenzeller Zeitung

Presenting Partner Patronat Hauptsponsor

Muster
Raiffeisenbank Werdenberg

Natürlich gibt es auch die Möglichkeit, Ihre eigene Tabloidbeilage bei uns zu produzie-
ren und zu verteilen. Sei es zum Firmenjubiläum, für Events, Messen oder als Firmenpor-
trät. Gerne beraten wir Sie und geben Ihnen Auskunft über die verschiedenen Möglich-
keiten.

Muster
RHEMA-Messezeitung 2025
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Rabatte und Zuschläge

Umsatz-Volumen-Abschlüsse

Rabattberechtigt sind alle Umsätze im Einzeltitel, sowie in Kombination, innerhalb eines 
Kalenderjahres. Beliebiger Format- und Textwechsel. Nicht mit anderen Rabatten kom-
binierbar.

CHF 5'000 4 % CHF 20'000 13 %

CHF 7'500 6 % CHF 30'000 15 %

CHF 10'000 7 % CHF 60'000 18 %

CHF 15'000 10 % CHF 100'000 22 %

Wiederholungsrabatt

Rabatt für mehrmals erscheinende Anzeigen innerhalb eines Kalenderjahres. Keine 
Grössenänderungen, Textwechsel nur bei Volldruckvorlagen. Die Erscheinungsdaten 
müssen zum Voraus bekannt sein. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 

3 x 5 % 6 x 10 % 13 x 12 % 26 x 15 % 52 x 20 %

Beraterkommission: 5 %

Zuschläge 

Platzierungsvorschrift 10 % vom Nettobetrag

Inserate auf Folgeseiten 20 % vom Nettobetrag

Panorama +2 Spalten 

Chiffreinserat CHF 20 netto pro Inserat

Anlieferung Prospektbeilagen und Frontkleber (Seite 14 & 30)

			 

Werdenberger & Obertoggenburger	 Rheintaler & Rheintalische Volkszeitung

St. Galler Tagblatt AG			   Somedia Partner AG

Warenannahme				    Warenannahme

Im Feld 6				    Scharastrasse 9

9015 St. Gallen				    9469 Haag / SG

32
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Annahmeschlüsse und technische Daten

Annahmeschluss

Ausgabe Annahmeschluss

Montag Freitag 9 Uhr

Di bis Do und Sa Vortag 9 Uhr

Freitag Weekend Mittwoch 16 Uhr

Schaufenster Freitag Dienstag 16 Uhr

Gottesdienste Freitag Mittwoch 9 Uhr

Traueranzeigen Montag Freitag 12 Uhr

Traueranzeigen Di bis Sa Vortag 12 Uhr

Gut zum Druck Freigabe bis spätestens am Vortag 16 Uhr

Technische Daten

Zeitung Rheintaler/RVZ W&O Inhalt

Formate Breite x Höhe Breite x Höhe

Zeitungsformat 320 x 470 mm 320 x 470 mm

Satzspiegel 296 x 443 mm 291 x 438 mm 4'400 mm

Satzspiegel Panorama 615 x 443 mm 609 x 438 mm 9'680 mm

Satzspiegel Tabloid 208 x 291 mm 208 x 291 mm

Tabloidformat 235 x 320 mm 235 x 320 mm

Spalten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Annoncen 27 56 86 115 144 174 203 232 261 291

Rheintaler/RVZ

Reklamen 46 96 146 196 246 – – – – –

Textanschluss – – – – – 296 – – – –

W&O

Reklamen 45 94 143 192 241 – – – – –

Textanschluss – – – – – 291 – – – –

Berechnung Inseratepreis

Anzahl Spalten x Höhe in mm (+2mm) x mm-Tarif = Inseratepreis

*Annahmeschlüsse gelten nicht vor Feiertagen.  Infos unter	     rheintaler.ch / wundo.ch



Wer online wirbt, profitiert.

Werben Sie digital bei der Nummer 1 und erreichen Sie eine konsumfreudige 
und kaufkräftige Zielgruppe.

Unsere Online-Angebote & -Leistungen
Rheintal | Werdenberg & Obertoggenburg
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Ihr Nutzen 

- Monatlich 1,4 Mio. Besuche auf unseren News-Portalen 

- Sie werben dort, wo Ihre Zielgruppe zu Hause ist 

- Sie erreichen eine kaufkräftige Zielgruppe (siehe Demografie) 

- kein Streuverlust in Ihrem Kundenmarkt 

- Sie profitieren von unserer hohen Reputation unserer News-Portale

- Werbeziel – Zielregion – Zielgruppe – Laufzeit, Sie wählen selbst	

- Sie erweitern Ihren Kundenmarkt durch Geotargeting 

- Crossmedial werben (Print & Digital) = deutlich mehr Reichweite  und Werbedruck

- Sie erhalten ein Reporting am Ende der Kampagne (schafft volle Transparenz)

- Wir bieten ein attraktives Preis-Leistungs-Verhältnis 

Ihre Zielgruppe

48,4 % 51,6 %

Nutzer und Nutzerinnen: Alter: Themeninteressen:

Haushalteinkommen (CHF):Bildung:

bis 29 Jahre 
30 – 49 Jahre
50 – 69 Jahre

70+ Jahre

Tiere/Natur 
Kochen/Gastro

Gesundheit/Ernährung
Musik/Konzerte

Reisen
Politik
Sport

tief
mittel
hoch

bis 5'999
6'000 – 8'999

9'000 – 11'999
ab 12'000

11 %

33 %

40 %

17 %

41 % 

33 %

19 %

8 %

16 %

44 %

33 %

77 %

76 %

74 %

66 %

66 %

61 %

58 %

Beispiel
-> Ein Werbemittel hat einen CPM von CHF 44  1'000 Einblendungen = CHF 44

-> Sie möchten für dieses Werbemittel 40'000 Einblendungen = CHF 1'760

Demografie

Preismodell CPM
Unsere Digital-Preise werden anhand von Einblendungen (CPM, Cost per Mille) berech-
net. Wie es der Name bereits sagt, wird hier der Preis anhand von 1'000 Einblendungen 
bestimmt.
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reach Kombi
Print + Online

Ihr Zeitungsinserat wird online als Banner auf unseren Portalen sowie allen führenden 
nationalen News-Portalen ausgeliefert (20min, blick.ch, cash.ch, bluewin.ch etc.) .
 

Inseratekosten reach+  Zuschlag Laufzeit

ab CHF 300 CHF 70 1 Woche

ab CHF 700 10 % des Printinserates 1 Woche

Der Banner wird automatisiert aus Ihrem Printinserat generiert und auf Ihre Website 
verlinkt.

Online-Publireportage 				  
Ihre Online-Publireportage wird 5 Tage lang auf der Startseite im oberen Teil angezeigt 
und rutscht danach mit den News nach unten, bleibt jedoch auf der Website weiterhin 
auffindbar. Wir benötigen Bilder (max. 10 Stk.) und Text (max. 4'000 Zeichen)

Preise

rheintaler.ch CHF 950

wundo.ch CHF 750
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Reine Onlinekampagne
reach Regional

Für Werbekunden, die regional werben möchten.
Ihre Banner werden auf unseren Portalen rheintaler.ch und wundo.ch ausgeliefert.

Wideboard *CPM: CHF 44

Desktop 994 x 250 Pixel

Mobile 320 x 160 Pixel

1 Woche 20'000 Einblendungen    = CHF 880
2 Wochen 40'000 Einblendungen = CHF 1'760

Halfpage *CPM: CHF 20

Desktop 300 x 600 Pixel

Mobile 300 x 600 Pixel

1 Woche 20'000 Einblendungen    = CHF 400
2 Wochen 40'000 Einblendungen = CHF 800

Rectangle *CPM: CHF 20

Desktop 300 x 250 Pixel

Mobile 300 x 250 Pixel

1 Woche 20'000 Einblendungen   	 = CHF 400
2 Wochen 40'000 Einblendungen 	 = CHF 800

Die Banner mit dem URL-Link, müssen mindestens 3 Tage vor der Erscheinung 
angeliefert werden.  Dateiformate: GIF, JPG, PNG, HTML 5

*CPM = Preis pro 1'000 Impressionen
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Werbeziel – Zielregion – Zielgruppe – Laufzeit wählen Sie selbst.

reach National
Reine Onlinekampagne

Für erfahrene Werbekunden, die regional und national werben möchten.

Ihr Zeitungsinserat wird online als Banner auf unseren Portalen sowie allen führenden 
nationalen News-Portalen ausgeliefert (20min, blick.ch, cash.ch, bluewin.ch etc.) .

Geotargeting

Einblendungen 15'000 CHF 250

Einblendungen 30'000 CHF 500

Zögern Sie nicht und kontaktieren Sie Ihre Medienberaterin oder Ihren Medienberater.
Wir beraten Sie und geben Ihnen Auskunft über die verschiedenen Möglichkeiten.

Galledia Regionalmedien AG
inserate@rheintaler.ch
T +41 71 747 22 22

Galledia Regionalmedien AG
inserate@wundo.ch
T +41 81 750 02 03
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Der Tag im Rheintaler – Onlinewerbung Newsletter
1 Monat exklusiv bei Ihrer Zielgruppe

Daten, Preise und Formate

Laufzeit monatlich

Reichweite / Empfänger 3'600 pro Tag / 97'200 pro Monat

Format 500x250 Pixel

Preis pro Monat (exkl. MwSt) CHF 490 statt CHF 670

Ihre Werbung
500x250 Pixel

				  
Ihr Nutzen

– Sie sind einen Monat exklusiv auf unserem   
   täglichen Newsletter des Rheintalers. 

– Sie werben dort, wo Ihre kaufkräftige 
   Zielgruppe zu Hause ist. 

– Kein Streuverlust in Ihrem Kundenmarkt. 

– Sie profitieren von der hohen Reputation
   unserer News-Portale. 

– Hohe Öffnungsrate = hoher Bekanntheitsgrad

Wer inseriert,
profitiert.

Verkauf & Beratung | T +41 71 747 22 22
inserate@rheintaler.ch | rheintaler.ch/inserate

Beispiel Werbebanner
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Unsere Werbeleistung für Sie uns Ihre Firma

Business Class Ost ist die erste Adresse für aktuelle und fundierte Wirtschaftsinformatio-
nen in der Ostschweiz. Auf unserem Portal und mit dem täglichen Newsletter erreichen 
wir Tausende von Entscheider/-innen der regionalen Wirtschaft. Hier erreichen auch Sie  
mit Ihrer Werbung oder PR-Story maximale Wirkung.

Mediendaten

Kontakt 1,8 Millionen pro Jahr

Opening-Rate 57 % (Durchschnitt alle Branchen: 26 %)

Versand 230 Ausgaben (5 Ausgaben pro Woche)

inserieren@businessclassost.ch  |  071 747 22 52  |  www.businessclassost.ch

Kontakt  | Sandro Fritz  

Erreichen Sie die Entscheider/-innen der Ostschweiz

Story

• Top-Platzierung Ihrer PR-Story im täglichen Newsletter 
   und auf der Website
• Fertige Anlieferung von Medieninhalten oder wir schreiben 	
   Ihre Geschichte, ein CEO-Interview, oder den Bericht von     		
   Ihrem Event

ab 500 CHF

inserieren@businessclassost.ch 071 747 22 55

Banner

• Top-Platzierungen Ihrer Werbung im täglichen 	      	
   Newsletter und auf der Website
• Mindestens 40'000 Kontakte pro Woche
• Kombi-Angebote mit PR-Stories

ab 650 CHF

inserieren@businessclassost.ch 071 747 22 55

inserieren@businessclassost.ch 071 747 22 55

Partner

• Logoplatzierung im Newsletter & auf der Website
• Tickets für Premium- und Fach-Events.
• Jahresabo, Fachmagazine oder Tageszeitung

ab 3'720 CHF


